
 

 

 

บทท่ี ๓ 
 

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุที่เป็นเหตุให้ไปเกิดในวิมาน 
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยจักได้ส ารวจและกล่าวถึงหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุของคัมภีร์  
ขุทฺทกนิกาย พระสุตตันตปิฏก อันเป็นเหตุให้บุคคลที่เป็นชายและเป็นหญิงได้ปุริสวิมาน (วิมานของ
เทวดาผู้ชาย) และอิตถีวิมาน (วิมานของเทวดาผู้หญิง) ในเทวโลก ท าอย่างไรตามแนวพุทธธรรม จึงได้
วิมานที่พวกเขาและเธอเหล่านั้นได้ ใน ๔ ประเด็นหลักเพ่ือให้มองเห็นภาพรวม ได้แก่ การให้วัตถุทาน
ตามแนวพุทธธรรม การปฏิบัติตนตามแนวบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ การรักษาศีลตามแนวพุทธธรรม      
และการปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธธรรม ดังเนื้อหาสาระรายละเอียดที่จะได้น าเสนอต่อไปนี้ 
  
๓.๑ การให้วัตถุทานตามแนวพุทธธรรม 

ค าว่า “ทาน” หมายถึง การให้ การเสียสละ และการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันสิ่งของของตนเพ่ือ
เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนในทางพระพุทธศาสนาทานแบ่งเป็น ๒ อย่าง หรือ ๒ ประเภท คือ 

๑) ให้แก่บุคคลหรือให้เจาะจงเฉพาะตัวผู้นั้นผู้ที่เรียกว่า ปาฏิบุคลิกทาน 
๒) ให้แก่สงฆ์หรือให้มุ่งแก่ส่วนรวม เรียกว่า สังฆทาน๑ 

ส าหรับการให้แก่บุคคล ย่อมมีผลที่ไม่เท่ากัน กล่าวคือ “การให้แก่คนชั่วหรือคนมีคุณ
ความดีน้อยมีผลน้อย การให้แก่คนมีคุณควมาดีมากมีผลมาก” แต่การให้ส่วนรวมหรือสงฆ์มีผล
มากกว่าให้แก่บุคคลไม่มีกรณีใดๆ จึงสมด้วยพระพุทธพจน์นี้ที่ปรากฏใน สังยุตตนิกายสคาถวรรคว่า 
“ชนเหล่านั้นมีใจผ่องใสให้ทานข้าวและน้ าด้วยศรัทธาข้าวและน้ านั้นแลย่อมจะน าเข้าไปสู่โลกนี้และ
โลกหน้า” 

เพราะเหตุนั้น พระพุทธเจ้า จึงตรัสสรรเสริญสังฆทานว่าเป็นเลิศ มีผลมากที่สุดดังพุทธ
พจน์ที่ว่า “เราไม่กล่าวว่า ปาฏิปุคลิกทาน มีผลมากกว่าของที่ให้แก่สงฆ์ ไม่ว่าโดยประการใดๆ และ
พระองค์ตรัสให้ถวายเป็นสังฆทาน 

ส าหรับคุณลักษณะในการให้ทานของบุคคลนั้นต้องประกอบด้วยองค์ ๕ ได้แก่ 
๑. ให้ทานด้วยศรัทธา 
๒. ให้ทานด้วยความเคารพ 
๓. ให้ทานตามกาลสมัย 
๔. ให้ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ 
๕. ให้ทานไม่กระทบตนและกระทบคนอ่ืน๒ 

 

                                                           
๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๔๖. 
๒ องฺ.ปญฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๙๒/๑๒๓. 



 

๔๔ 
 

 

๓.๑.๑ องค์ประกอบของทักษิณาทานมีองค์ ๖ ประการ 
๑. ฝุายทายกผู้ให้ทานประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ก่อนให้ทานก็มีใจยินดี (ปุพพเจตนา) 

ก าลังให้ก็ดีใจ (บุญจยเจตนา) และครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบานไม่เสียดาย (อปรปราเจตนา) 
๒. ฝุายปฏิคาหกผู้รับทานประกอบด้วยองค์ ๓ คือ เป็นผู้ปราศจากราคะหรือปฏิบัติ

เพ่ือก าจัดราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพื่อก าจัดโทสะ เป็นผู้ปราศจากโมหะหรือปฏิบัติเพ่ือ
ก าจัดโมหะ๓ 

ส่วนในชั้นอรรถกาได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า “ทานสมบัติ” คือความพรั่งพร้อมความ
สมบูรณ์ซึ่งท าให้ทานที่ให้บริจาคหรือท่ีได้บริจาคแล้วนั้น เป็นทานอันยอดเยี่ยมมีผลมากได้แก่ 

๑) เขตสมบัติ บุญเขตถึงพร้อม คือ ปาฏิคาหกหรือผู้รับทานเป็นผู้ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบประกอบด้วยคุณธรรม 

๒) ไทยธรรมสมบัติ ไทยธรรมถึงพร้อมคือสิ่งหรือวัตถุที่ให้เป็นของบริสุทธิ์  ได้มา
โดยชอบธรรมและเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ 

๓) จิตตสมบัติ เจตนาถึงพร้อม คือให้ด้วยความตั้งใจคิดจะให้เป็นประโยชน์แก่
ผู้รับอย่างแท้จริง มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล ได้แก่ก่อนให้มีใจยินดีขณะให้ก็มีใจยินดีจิตผ่องใส และ
ครั้นให้ทานแล้วก็มีใจเบิกบาน๔ 

นอกนั้นก็ยังมีลักษณะของ “สัปปุริสทาน” คือ ทานของคนดีว่ามีลักษณะ ๘ ประการ 
ได้แก่ ให้สิ่งสะอาด ให้สิ่งประณีต ให้ตามกาล ให้สิ่งที่ควรเลือกแล้วจึงให้ ให้เนืองนิจ ขณะให้จิต
เลื่อมใส ให้แล้วเต็มใจ ให้แล้วดีใจ๕ 

๓.๑.๒ วัตถุทานอันควรให้ทาน 
วัตถุทานอันควรให้มี ๑๐ อย่าง ได้แก่ 

๑. อนฺน  ข้าว  
๒. ปาน  น้ า  
๓. วตฺถ  ผ้า  
๔. ยาน  พาหนะ  
๕. มาลา ดอกไม ้
๖. คนฺธ  ของหอม 
๗. วิเลปน  เครื่องแต่งประดับ 
๘. เสยฺย  ที่นั่ง ที่นอน 
๙. วสก  ที่พัก ที่อาศัย 
๑๐. ปทีเปยฺย  ประทีป เครื่องให้แสงสว่าง๖ 

 
 

                                                           
๓ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๐๘/๔๘๖. 
๔ ม.อุ.อ. (บาลี) ๒๕๑. 
๕ ม.อุ.อ. (บาลี) ๒๕๑. 
๖ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๕๒/๕๐. 



 

๔๕ 
 

 

๓.๑.๓ การให้วัตถุทานตามที่ปรากฏในวิมานวัตถุ 
การให้วัตถุทานที่จะสมบูรณ์ครบถ้วนจะมีผลมากอานิสงส์มากต้องประกอบด้วยองค์แห่ง

การให้ทาน มี ๔ อย่าง๗ ได้แก่ 
๑. วัตถุสัมปทา ถึงพร้อมด้วยวัตถุคือบุคคลผู้เป็นที่ตั้งที่รองรับทานหรือเรียกอีกอย่าง

หนึ่งว่า “เขตตสัมปทา” ถึงพร้อมด้วยเขตคือ นา หมายถึง นาบุญในที่นี้ทั้งวัตถุและเขตท่านหมายถึง
ทักขิเณยบุคคล ผู้เป็นพระอรหันต์หรือพระอนาคามีผู้เข้านิโรธสมาบัติ 

๒. ปจฺจยสมฺปทา ถึงพร้อมด้วยปัจจัย คือ สิ่งที่จะให้ทานต้องบริสุทธิ์ ได้มาโดยชอบ
ธรรมมากน้อยไม่ส าคัญ 

๓. เจตนาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยเจตนา คือต้องมีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล ได้แก่ก่อนให้ 
ก าลังให้ และหลังให้ เรียกว่า “ปุพพเจตนา” ก าลังให้ “มุญจนเจตนา” ให้แล้ว“อปราปรเจตนา” ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอังกุรเปตวัตถุตอนหนึ่งว่า 

ปุพฺเพว ทานา สุมโน ทท  จิตฺต  ปสาทเย 
ทตฺวา อตฺตมโน โหติ เอสา ยญฺญสสฺ สมฺปทา 

ก่อนให้ก็มีใจดี เมื่อก าลังให้ก็มีใจผ่องใส ครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบาน นี่คือปุญฺญสัมปทา 
๔. คณาติเรกสัมปทา ถึงพร้อมด้วยคุณพิเศษคือผู้รับทานมีคุณสมบัติพิเศษ เช่นออก

จากนิโรธสมาบัติมาใหม่ๆ 
หลักการให้วัตถุทานเท่าที่ปรากฏในวิมานวัตถุนั้น ผู้วิจัย ได้รวบรวมได้จากวิมานวัตถุ ๔ 

เรื่องตัวอย่าง ดังนี้ 
ตัวอย่างที่ ๑ เรื่องวิมานที่มีเรือเป็นพาหนะเทพธิดาได้ทูลตอบค าถามของพระพุทธเจ้าที่

ตรัสถามถึงสาเหตุที่ได้รับวิมานว่า 
“ชาติก่อนหม่อมฉันเกิดเป็นมนุษย์ 
อยู่ในหมู่มนุษย์ในมนุษย์โลก 
ได้เห็นภิกษุหลายองค์ผู้เหน็ดเหนื่อย 
กระหายน้ า จึงขมีขมัน ถวายน้ าให้ทาน”๘ 

ตัวอย่างที่ ๒ เรื่องปาริจฉัตตกวิมาน  ก าลังพูดถึงเทพธิดาเจ้าของวิมานที่ใช้มาลัยดอก
อโศกบูชาพระพุทธเจ้าทางไปเกิดในชั้นดาวดึงส์เพราะได้น าดอกไม้อโศกอันสมบูรณ์ด้วยสี และกลิ่น
มากปุาไม้อันธวันเข้าไปโปรยลงบนพุทธอาสน์ขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่๙ 

ตัวอย่างที่ ๓ เรื่องกักกุฏกรสทายกวิมาน ก าลังพูดถึงคนเฝูานาผู้ถวายแกงปูแก่พระเถระ
รูปหนึ่งผู้อาพาธเป็นโรคที่หมอรักษาไม่หายพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแนะน าให้ฉันอาหารรสปู (กกฺกฎ
กรสโภชน ) ท าให้ได้เป็นวิมานทองค าอันรุ่งเรืองยิ่งในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ภายหลังเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว๑๐ 

 

                                                           
๗ ม.อุ.อ. (บาลี) ๒๕๑. 
๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖/๖. 
๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙/๕๗. 
๑๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๕๔/ ๘๑. 



 

๔๖ 
 

 

โดยสรุป ผู้ถวายวัตถุทานหรือวัตถุทานในพระพุทธศาสนา เช่น ข้าวน้ าโภชนาหาร ตั่ง ผ้า 
น้ าล้างเท้า ประทีปคบ ขนม อ้อย เมล็ดงา สลากภัตร ดอกไม้ เสนาสนะวิหาร เข็ม แกงปู ท าถนน 
ยานพาหนะ เป็นต้น ย่อมได้อานิสงส์หรือความดีติดตัวไปในสถานที่ต่างๆ เมื่อสิ้นชีพไปแล้วและผลบุญ
นี้จะเป็นหนทางน าไปสู่สุคติในสัมปรายภพในที่นี้ได้แก่ บังเกิดในสวรรค์ชั้นต่างๆ มีชั้นดาวดึงส์ เป็นต้น 
 
๓.๒ การปฏิบัติตนตามแนวบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

ค าว่า บุญกิริยาวัตถุ นั้น เป็นชื่อของการท าบุญแต่ละอย่างรวมแล้วมี ๑๐ ประเภทด้วยกัน 
กล่าวโดยสรุปมีเพียง ๓ ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล และบ าเพ็ญจิตภาวนา หรือเรียกง่ายๆ ว่า 
ทาน ศีล ภาวนา๑๑ ดังมีอธิบายต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ ความหมายและประเภทของบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ในพระพุทธศาสนา 
ค าว่า บุญ หมายถึงการกระท าความดีตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา๑๒ การกระท า

ความดีความงามต่างๆซึ่งไม่ได้จ าเพาะเจาะจงลงไปว่าเป็นความดีประเภทใดเพียงแก่สิ่งใดก็ตามที่
บุคคลประพฤติแล้วก่อให้เกิดความดี๑๓ หมายถึงการแสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพซึ่งเป็นเครื่องมือ
ส าหรับกลั่นกรองช าระจิตใจ รวมทั้งกิริยาอัธฌาสัยของบุคคลให้สะอาดปราศจากความโลภ โกรธ หลง 
น่ายกย่อง – นับถือ บุญก็คือเป็นหลักแห่งกุศลธรรมในภูมิ๓ เช่นในค าว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
อย่ากลัวบุญเลยเพราะบุญเป็นชื่อของความสุข” ๑๔ 

ส่วนค าว่า “บุญในบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง กุศลเจตนา” และค าว่า “บุญกิริยาวัตถุแปลว่า
ที่ตั้งแห่งการท าบุญหรือการท าความดีเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพ ๑๕ การเกิดในสวรรค์ก็ด้วย
การประกอบบุญกิริยาวัตถุให้เกิดมีในตนบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ มีดังนี้ 

๑. ทานมัย   ท าบุญด้วยการให้เป็นสิ่งของ 
๒. ศีลมัย   ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี 
๓. ภาวนามัย   ท าบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกฝนอบรมจิตใจ 
๔. อปจายมัย   ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม 
๕. เวยยาวัจจมัย  ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้ 
๖. ปัตฺติทานมัย   ท าบุญดว้ยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น 
๗. ปัตตานุโมทนามัย  ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น 
๘. ธัมมัสสวนมัย   ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ 
๙. ธัมมเทสนามัย  ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ 

                                                           
๑๑ แก้ว ชิดตะขบ, คู่มือพุทธศาสนิกชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 
๑๒ พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ ), หน้า ๑๓๘. 
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, ( กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน์ จ ากัด, ๒๕๓๙ ), หน้า ๔๘๑. 
๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖. 
๑๕ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 



 

๔๗ 
 

 

๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์   ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง 
ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซึ่งเป็นหลักธรรมค าสอนที่พุทธองค์ทรงจัดวางหรือประยุกต์ให้

เหมาะสม หลักใหญ่ก็ถูกแยกออกจาก ศีล สมาธิ ปัญญาซึ่งเป็นวิธีของมรรคแต่ถูกจัดรูปขั้นตอนใหม่
เป็นหลักทั่วไปเรียกว่า บุญกิริยา หรือ บุญกิริยาวัตถุ ซึ่งมีจ านวน ๓ ข้อเช่นเดียวกับไตรสิกขา       
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ จัดสงเคราะห์เข้าในทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
ประการพอสังเขป๑๖ ดังนี้ 

๑. ทาน การให้ ได้แก่ การเผื่อแผ่แบ่งปันเป็นการให้เพ่ืออนุเคราะห์ เช่นช่วยเหลือผู้
ขาดแคลน ผู้ตกทุกได้ยาก เป็นการให้ด้านทรัพย์สินสิ่งของ ปัจจัยเครื่องใช้ยังชีพให้ความรู้ศิลปะ
วิทยาการ ให้ค าแนะน าสั่งสอน บอกแนวทางด าเนินชีวิต หรือให้ธรรมให้ความมีส่วนร่วมในการ
บ าเพ็ญกิจที่ดีงามตลอดจนถึงการให้อภัยที่เรียกว่า อภัยทาน 

๒. ศีล ความประพฤติดีงาม ได้แก่ ความมีระเบียบวินัยและความมีกิริยามารยาท
งดงามโดยเฉพาะเน้นการไม่เบียดเบียนหรือการอยู่ร่วมกันด้วยดีโดยสงบสุขในสังคมกล่าวคือการไม่
ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย การไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของกันและกันการไม่ละเมิดของ
รัก ไม่ประทุบร้ายจิตใจลบหลู่ เกียรติท าลายตระกูลของกันและกัน การไม่หักรานลิดรอนอนุ
ผลประโยชน์กันด้วยวิธีประทุษร้ายทางวาจา สัมปชัญญะที่เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งปูองกันและคุ้มตัวไว้   
ในคุณความดี นอกจากนั้น การรักษาศีลโดยสาระหรือความมุ่งหมาย ในเชิงปฏิบัติ ศีล คือ ข้อปฏิบัติ
ส าหรับฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกาย วาจาและอาชีวะ มีการด ารง
ตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูลท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วนร่วม ช่วยสร้างสรรค์ รักษาให้
เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดีส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเกิด
ปัญญา๑๗ 

๓. ภาวนา การฝึกปรือ จิตและปัญญา ได้แก่ อบรมจิตใจให้เจริญขึ้นด้วยคุณธรรม
ต่างๆ รู้เท่ากับสังขาร ภาวนานี้ก็คือ สมาธิ และปัญญา ในไตรสิขาพูดเต็มว่า สมาธิภาวนาและปัญญา
ภาวนานั่นเอง มีความหมายคลุมตั้งแต่สัมมาวายามะที่ให้เพียรละกิเลสเพียรอบรมลูกฝังกุศลธรรมใน
หมวดสมาธิ จนมาถึงสัมมาทิฏฐิและความด าริที่ชอบประกอบด้วย เมตตา กรุณา ในสัมมาสังกัปปะที่
เป็นหมวดปัญญา วิธีการแสวงหาปัญญาและท าจิตใจด้วยการสดับธรรม การแสดงธรรมสนทนาธรรม   
การแก้ไขปลูกฝังความเชื่อความเห็น ความเข้าใจให้ถูกต้อง การเจริญเมตตาและควบคุมกิเลสทั่วไป 

สรุปได้ว่า ภาวนาก็คือ ท ามีจิตเป็นสมาธิหรือการมีสมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่นอยู่
ในเรื่องที่ต้องการให้ใจตั้งไว้เพียงเรื่องเดียว ไม่ให้จิตฟูุงซ่านออกไปนอกจากเรื่องที่ต้องการให้ใจตั้งนั้น 
ความตั้งใจดังนี้ เป็นความหมายทั่วไปของสมาธิ และก็จะต้องมีในกิจการที่จะท าทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น
การเล่าเรียนศึกษาหรือการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 
 
 

                                                           
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓)   หน้า ๑๑๐. 
๑๗ แก้ว ชิดตะขบ, คู่มือพุทธศาสนิกชน, หน้า ๑๔๐. 



 

๔๘ 
 

 

๓.๒.๒ การปฏิบัติตนตามแนวบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่ปรากฏในวิมานวัตถุ 
หลักธรรมเรื่องบุญกิริยาวัตถุจัดว่าเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวกับความประพฤติ ซึ่งท าให้มนุษย์

เป็นเทวดา เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในไตรสิกขา ถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วน
สมบูรณ์ มีขอบเขตคลอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหามรรคไปใช้อย่างบริบูรณ์ ฉะนั้น
บุญกิริยาวัตถุจึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม และมักใช้เป็นแม่บทใน
การบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม เมื่อมนุษย์ประพฤติปฏิบัติตามบุญกิริยาวัตถุอันเป็นองค์คุณที่ท าให้เกิด
เป็นเทวดาทกุๆตนต้องเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติมรรคในฐานะไตรสิกขาด้วย คุณธรรมที่ท าให้มนุษย์เลือก
เกิดในสวรรค์ชั้นใดก็ได้เท่าท่ีตนปรารถนาเรียกว่าสัมปทา คือ ความถึงพร้อม 

ตัวอย่างการให้ของบุคคล วิมานวัตถุและเปตวัตถุ เป็นตัวอย่างให้วัตถุทานของเทพบุตร 
เทพธิดาผู้เกิดในสวรรค์ที่ให้ทานในการก่อน และมีตัวอย่างการให้ทานวัตถุทานจ านวนมากกล่าวถึง 
ประวัติของพระเถระ พระเถรีครั้งพุทธกาลพูดถึงบุรพกรรมในอดีตชาติของตน ซึ่งในแต่ละองค์ได้ท า
กุศลธรรมแตกต่างกันไป ส่วนมากจะเป็นการท าบุญให้ทานแม้วัตถุเพียงเล็กน้อยก็ส่งผลให้ตนเองได้
เป็นมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ 

ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ในแต่ละตัวอย่าง ผู้วิจัยจะขอตั้งประเด็นค าถามและตอบใน
ขอบเขตดังนี ้

๑. ใครให้ทาน 
๒. ให้แก่ใคร 
๓. ให้อย่างไร 
๔. ให้เพ่ืออะไร 
๕. ให้แล้วได้อะไร 

ส าหรับตัวอย่างการให้ทานจะยกทานวัตถุ ๑๐ ประการเป็นบทตั้ง ได้แก่ อนฺน  (ข้าว) ปาน  
(น้ า) วตถ  (ผ้า) ยาน  (ยานพาหนะ) มาลา (ดอกไม้) คนฺธ  (ของหอม) วิเลปน  (เครื่องลูบไล้) เสยฺยา     
(ท่ีนอน) อาวสก  (ที่พักอาศัย) และปทีเปยฺย  (ประทีปโคมไฟ) โดยจะกล่าวถึงกระบวนการให้ทาน ผู้ให้
ทาน ผู้รับทานพฤติกรรมการให้ วัตถุประสงค์และอานิสงส์ของทานดังต่อไปนี้ 

๑. ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการถวายทาน 
ส าหรับตัวอย่างถวายทานในเรื่อง ปฐมสุณิสาวิมาน คือ วิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงสะใภ้   

บอกเล่าภายหลังเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว เป็นวิมานวัตถุอันรุ่งเรืองในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เป็นหญิงสะใภ้     
ในชาวกรุงสาวัตถีได้เห็นภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งเกิดความเลื่อมใสมาจากเหตุในขณะได้แบ่งขนม
ถวายด้วยมือตนเอง ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นว่าการถวายขนมก็จัดเป็นทานมัย บุญส าเร็จด้วยการ      
ให้ทาน 

๒. ศีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
ส าหรับตัวอย่างการรักษาศีล ที่อาจกล่าวอ้างคือลุขมาวิมาน ใจความโดยย่อกล่าวว่า

เป็นวิมานที่เกิดขึ้นแก่นางลุขมา มีบ้านตั้งอยู่ใกล้ทางออกประตูบ้านชาวประมง เพราะได้รักษาศีล 
และปฏิบัติธรรมจนบรรลุโสดาปัตติผลจึงไปเกิดในวิมานให้ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

 
 



 

๔๙ 
 

 

๓. ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการท าบุญด้วยการเจริญภาวนา 
ตัวอย่างเช่นเรื่อง อุตตราวิมาน๑๘ อาจยกมากล่าวอ้าง ใจความของวิมาน ว่าด้วย

วิมาน   ทีเ่กดิขึ้นแก่นางอุตตรา ธิดาของปุณณเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหัสถ์ ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพราะ
ได้เจริญภาวนาขณะฟังธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในสมัยเกิดเป็นมนุษย์ 

๔. อปจยามัย บุญส าเร็จด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน 
คือ การมีสัมมาคารวะต่อภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้มีอายุและช่วยเหลือสังคม 
ตังอย่างที่ ๑ ที่อาจะยกมาอ้าง คือทวารปาลถวิมาน๑๙ ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่คน      

เฝูาประตูผู้ชักชวนคนท าบุญและเป็นคนชาวคฤห์เพราะเป็นผู้คอยเปิดประตูนิมนต์ภิกษุให้เข้ามารับ
บิณฑบาตที่เรือนนั้น และได้วิมานอันรุ่งเรือนทั่วทิศให้สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ได้ไปเกิดเป็นเทพบุตร เรื่องนี้
ท าให้เห็นว่าการเปิดและปิดประตูถวายแก่พระภิกษุสงฆ์เป็นสิ่งที่ควรกระท า 

ตัวอย่างที่ ๒ ที่อาจยกมาอ้าง คือวันทนวิมาน๒๐ วิมานที่เกิดขึ้นเพราะเหตุท าให้ได้
วิมานหลังสิ้นชีวิตไปแล้วของหญิงชาวกรุงสาวัตถี นางได้กราบไหว้สมณะที่เดินผ่านหมู่บ้านของนาง
เพ่ือจะไปเฝูาพระพุทธเจ้าจึงเกิดศรัทธากราบลงแล้วยืนประครองอัญชลีไว้เหนือศีรษะจนภิกษุเหล่านั้น
เดินลับตาไป วิมานนี้อยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เนื่องด้วยการแสดงอ่อนน้อมถ่อมตนโดยการกราบไหว้
พระเถระด้วยจิตที่มีศรัทธาเป็นที่ตั้งจึงท าให้ได้ไปเกิดในสวรรค์ 

๕. เวยยาวัจจมัย บุญส าเร็จด้วยช่วยขวนขวายรับใช้ 
เป็นการท าบุญด้วยการช่วยเหลือ เช่นมีการบ าเพ็ญประโยชน์และด้วยแรงใจเพ่ือ

ส่วนรวม หรือช่วยเหลือเพ่ือนบ้านก็เป็นบุญ 
ตัวอย่างเช่นเรื่อง อปรกรรมายิตวิมาน๒๑ กล่าวถึง หญิงคนหนึ่งที่ขวนขวายช่วยเหลือ

คนอ่ืน โดยหลักก็อยู่ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ข้อ ๕ ว่าด้วยมีวิมานอันรุ่งโรจน์ชั้นดาวดึงส์ ด้วย
การช่วยเหลือเพ่ือนบ้านจัดท าบุญเลี้ยงพระ 

๖. ปัตติทานมัย บุญส าเร็จด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืน 
ท าบุญด้วยการแผ่ความดี หมายถึงตนได้ท าดีแล้วแผ่เมตตาแบ่งส่วนบุญกุศลนั้นไป

ให้แก่ผู้อื่นมีส่วนร่วมในการท าความดีนั้นด้วย 
ตัวอย่างเช่น พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงอุทิศส่วนบุญให้แก่เปรตผู้เคยเป็นบริวารใน

อดีตชาติ เมื่อพระพุทธเจ้าพร้อมหมู่คณะสงฆ์ได้ให้พร อาหารก็ปรากฏแก่เขาเหล่านั้น แล้วเขาก็ได้ไป
เกิดในวิมานทองชั้นดาวดึงส์๒๒ 

 
 
 
 

                                                           
๑๘  ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕/๑๕-๑๖. 
๑๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๕๕/ ๘๒. 
๒๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๙/ ๖๙-๗๐. 
๒๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๔๖. 
๒๒ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๖/๙๖. 



 

๕๐ 
 

 

๗. ปัตตานุโมทนามัย บุญส าเร็จด้วยการยินดีในความดีของผู้อ่ืน 
การท าบุญด้วยพลอยยินดีกับผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจจัดเป็นสิ่งดีควรท า 
ตัวอย่างเช่น เรื่องที่ปรากฏในปายาสิวิมาน๒๓ เมื่อพูดถึงผู้ให้ทานในพระพุทธศาสนา     

ในส่วนของผู้ชาย จะนึกถึงอนาถบิณฑบาตเศรษฐี ท่านถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้า     
เป็นต้น แม้แต่เทวดาผู้สิงสถิตย์อยู่ประตูบ้านของท่านก็พลอยอนุโมทนาร่วมบุญกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ด้วยก็ได้วิมานถึง ๒,๐๐๐ ปี มีฤทธิ์รุ่งโรจน์ 

๘. ธัมมัสสวนมัย บุญส าเร็จด้วยการฟังธรรม 
เป็นการท า บุญอันเกิดด้วยการฟังธรรม ฟังธรรมจากบุคคลดี และจากพระพุทธเจ้า 

พระสงฆ์ เป็นความดีเป็นสิ่งควรท า 
ตัวอย่างเช่นเรื่อง อุตตราวิมาน๒๔ ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นอุตตรา ธิดาของปุณณเศรษฐี

ชาวกรุงราชคฤห์ เป็นวิมานที่อันรุ่งเรืองยิ่งในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพราะขณะเป็นมนุษย์เธอได้ฟังธรรม
และปฏิบัติธรรมจนบรรลุสกิทาคามีผล 

๙. ธัมมเทสนามัย บุญส าเร็จด้วยการสอนธรรมให้ความรู้ 
เป็นการท าบุญด้วยการแสดงธรรม หมายถึงการฟังการตักเตือนสั่งสอนจากผู้เป็น

บัณฑิต มีพระสงฆ์เปน็แกนน า 
ตัวอย่างเช่นเรื่อง สิริมาวิมาน๒๕ ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่นางสิริมา หญิงนครโสเภณี

กรุงคฤห์ ในสวรรค์ชั้นนิมมานรตี เพราะได้ฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคเจ้าและได้บรรลุโสดาบัตถิผล
ในคราวเดียวกันกับนางอุตตราบรรลุสกิทาคามิผลหลังจากนั้นไปจุติในวิมานทิพย์ 

๑๐. ทิฏฐชุกัมม์ บุญส าเร็จด้วยการท าความเห็นให้ตรง 
เป็นการท าบุญที่มีการทัศน์คติเข้าถึงพระรัตนตรัย คือ การเปลี่ยนแปลงความคิด          

ผู้มิจฉาทิฎฐิเป็นสัมมาทิฏฐิเข้าถึงพระรัตนตรัย จัดเป็นสิ่งควรท าตามนัยแห่งวิมานวัตถุตัวอย่างเช่น 
เรื่อง ฉัตตมาณวกวิมาน๒๖ ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่ฉัตตมาณพผู้เข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ เพราะ
ได้พบพระผู้มีพระภาคเจ้าและคลายทิฏฐิเป็นสัมมาทิฏฐิ ประกาศตนขอเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง 

สรุปได้ว่า การปฏิบัติตนตามแนวบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่ปรากฏในวิมานวัตถุ พบว่ามีการให้
ทาน เช่น ข้าวน้ าโภชนาหาร เสื้อผ้า เป็นทาน การรักษาศีล เช่น อุโบสถศีล การเจริญภาวนาและการ
ปฏิบัติธรรมทั่วไป การอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ทะนงตนหรือข่มคนอ่ืน การช่วยเหลือคนอ่ืนในยามตกทุกข์
ได้ยาก การเฉลี่ยความสุขหรือบุญแก่คนอ่ืน คือ เมื่อตนได้ดีก็แบ่งปันสิ่งดีๆ แก่เพ่ือนมนุษย์ เช่น 
สิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ การท าจิตให้ยินดีในเมื่อคนอ่ืนประสบกับความสุขหรือ
ความส าเร็จในชีวิต การหมั่นฟังธรรม สนทนาธรรมกับผู้รู้นักปราชญ์อันเป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้จริง 
การแสดงธรรมหรือบรรยายธรรม และการท าความคิดเห็นให้เป็นสัมมาทิฎฐิ 
 
 
                                                           

๒๓ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๓/๑๐๐. 
๒๔ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕/๑๕-๑๖. 
๒๕ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๖/๑๖-๑๙. 
๒๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๑๐/๔๕๙-๔๖๑. 



 

๕๑ 
 

 

๓.๓ การรักษาศีลตามแนวพุทธธรรม 
ศีล เป็นเรื่องของการเว้นชั่วหรือเว้นจากข้อห้าม ส าหรับเป็นเครื่องรักษา “กาย”และ

“วาจา”ให้ปกติเรียบร้อย ในจริยธรรมระดับศีลเพียงแค่คิดเท่านั้นไม่ถือว่าผิดศีล ต้องลงมือกระท าไป
จริง ทางกายและทางการพูดจา จึงจะถือว่าเป็นการล่วงละเมิดศีล ผิดศีล ศีลเป็นกฎกติกาที่บุคคล
จะต้องระวังรักษาตามเพศและฐานะ มีหลายระดับ คือ ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฆราวาสทั่วไป   
ศีล ๘ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฆราวาสผู้ต้องการฝึกฝนกายและวาจาให้เรียบร้อยยิ่งขึ้นไปในบางโอกาส
หรือส าหรับฆราวาสที่มีศรัทธาบางคน จะรักษาเป็นประจ าก็ได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “คหัฏฐศีล” หรือ 
“อุโบสถศีล” ศีล ๑๐ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับสามเณรและสามเณรี เพื่อฝึกหัดกายและวาจาให้เรียบร้อย
ยิ่งขึ้นไป เรียกอย่างหนึ่งว่า “อนุปสัมบันศีล”ศีล ๒๒๗ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกหัดกายและวาจา
ส าหรับพระภิกษุทั้งหลาย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภิกขุศีล” และศีล ๓๑๑ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกหัด
กายและวาจาส าหรับพระภิกษุณีทั้งหลาย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภิกษุณีศีล”๒๗ จึงควรศึกษา
รายละเอียดของศีลดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ ความหมายของศีลในพุทธทัศนะ 
ค าว่า ศีล ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า  

คือ ข้อที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพ่ือรักษา กาย วาจา ใจ ให้เป็นปกติ๒๘ 
ค าว่า ศีล ยังมีชื่ออีกอย่างว่า วิรัติ คือการงดเว้นจากทุจริต , การเว้นจากกรรมชั่ว            

มี ๓ประการ๒๙ ได้แก่ 
๑. สัมปัตตวิรัติ เว้นสิ่งประจวบเฉพาะหน้า,เว้นเมื่อประสบซึ่งหน้าหรือเว้นได้ทั้งที่

ประจวบในโอกาส คือไม่ได้ตั้งเจตนาไว้ก่อน ไม่สมาทานสิกขาบทไว้เลย แต่เมื่อประสบเหตุที่จะท าชั่ว
นึกคิดพิจารณาขึ้นได้ในขณะนั้นว่า ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอย่างนี้ไม่สมควรกระท ากรรม
เช่นนั้นแล้วงดเว้นเสียไม่ท าผิดศีล 

๒. สมาทานวิรัต เว้นด้วยการสมาทานคือ ตนได้ตั้งเจตนาไว้ก่อนโดยได้รับศีลคือ 
สมาทานสิกขาบทไว้แล้ว ก็งดเว้นตามที่ได้รับสมาทานนั้น 

๓. สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ เว้นด้วยตัดขาดหรือด้วยชักสะพานตัดตอนเสีย
ทีเดียว, เว้นได้เด็ดขาด คือ เว้นความชั่วของพระอริยเจ้าทั้งหลายอันประกอบด้วย อริยมรรค ซึ่งขจัด
กิเลสที่เป็นเหตุแห่งความชั่วนั้นๆเสร็จสิ้นแล้วไม่เกิดมีแม้แต่ความคิดที่จะประกอบกรรมชั่วนั้นเลย 
และในวิรัติ ๒ ข้อแรก ยังไม่อาจวางใจแน่นอน วิรัติ ข้อที่ ๓ จึงจะแน่นอนสิ้นเชิง 

ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เจตนา ห  ภิกฺขเว สีล  วทามิ” “ภิกษุทั้งหลายการมีเจตนา
งดเว้นนั้นแหละเป็นตัวศีล” ๓๐ ศีล เป็นระบบความประพฤติถือว่าเป็นธรรมด้วยเช่นกันเช่น ศีล ๕ 
บาลี ขั้นเดิมเม่ือกล่าวถึงความประพฤติของคนทั่วไป 
                                                           

๒๗ อภิญวัฒน์ โพธ์สาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม,,๒๕๕๑), หน้า ๒๑๓-๒๑๔. 

๒๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คพับ
กิเลสช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๕. 

๒๙ ที.สี.อ. ๑/๓๗๗. 
๓๐ ที.สี.อ. ๑/๓๗๗. 



 

๕๒ 
 

 

ผู้วิจัย ได้น ารายละเอียดของศีล มาแสดงไว้ ดังนี้ 
ก. ศีล ๕ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ 
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา

อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท๓๑ 
ศีล ๕ นี้ เป็นหลักความประพฤติพ้ืนฐานของมนุษย์ มีจุดหมายที่เหมือนกันก็คือการมี

ชีวิตไม่มีโทษภัยอยู่ในสังคมที่ปกติสุขจึงสร้างกฎระเบียบขึ้นในสังคม ศีล ๕ ในสังคมปรากฏชัดเจน    
“เป็นระเบียบปฏิบัติของสังคม ได้แก่ การท าให้ประชาชนอยู่ร่วมกันโดยความเป็นระเบียบเรียบร้อย
และเป็นที่รองรับของธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลซึ่งมีประโยชน์และอานิสงส์อย่างต่อเนื่อง ท่านจึงกล่าว
ว่า “ปญฺสีล  สพฺพกาลิก ” หมายความว่า ศีล ๕ เป็นของมีอยู่ตลอดกาลทุกยุคทุกสมัย ซึ่งมีกล่าวไว้ใน
คัมภีร์ชั้นอรรถกถาหลายคัมภีร์ว่าพระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติขึ้นหรือแม้มิได้เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ศีลมี
องค์ ๕ และองค์(กรรมบถ) ๑๐ นี้ก็มีอยู่ในโลกแต่เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นแล้ว พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายบ้าง พระพุทธสาวกท้ังหลายบ้าง ทรงชักน าและชักชวนให้สมาทานศีลนั้นๆ ในกาลใด สมัยใด 
เมื่อพระพุทธเจ้ามิได้เสด็จอุบัติขึ้น พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายบ้าง ท่านสมณะและพราหมณ์ทั้งหลาย
ผู้ประพฤติธรรมเป็นกรรมวาทีบ้าง พระจักพรรรดิมหาราชบ้าง พระมหาโพธิสัตว์ทั้งหลายบ้าง       
ต่างชักชวนและทรงชักจูงประชาชนให้สมาทานศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น๓๒ 

ข. ศีล ๘ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบทคือตั้งใจงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ 
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติไม่เป็นพรหมจรรย์ 
๔. มุสาวาทา เวรมณ ีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
ข้าพเจ้าขอสมาทาน สิกขาบท คือ ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ 
ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ ตั้งใจงดเว้นจากเหตุเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท

ในเพราะสุรา เมรัย และของมึนเมา 
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยาม ิ
ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ ตั้งใจงดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

                                                           
๓๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๓๒ แก้ว ชิดตะขบ, คู่มือพุทธศาสนิกชน, หน้า ๑๔๐-๑๔๑. 



 

๕๓ 
 

 

๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฎฺฐานา เวรมณี   
สิกฺขาปท  สมาทิยามิ 

ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ ตั้งใจงดเว้นจาการฟูอนร า ขับร้องประโคม
ดนตรี และการที่เป็นข้าศึก เว้นจากการทัดทรงดอกไม้ ใช้ของหอม ใช้เครื่องประเทืองผิว เครื่องเสริม
ทรง เครื่องประดับและเครื่องตบแต่ง 

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ๓๓ 
ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ ตั้งใจงดเว้นจากที่นอนที่นั่งสูงและที่นอนที่นั่ง

ใหญ ่
ศีล ๘ เป็นความประพฤติที่สูงกว่า ๕ ในบาลีจะมีปรากฏค าว่า “อฎฺฐงฺคสมนฺนาคต         

อุโบสถ ” แปลว่า อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ เป็นศีลที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาทุกวันพระ    
ทั้งข้างขึ้นและข้างแรม คือ ขึ้นและแรม ๘ ค่ า หรือ ทั้งขึ้นและแรม ๑๕ค่ า ถ้าเป็นเดือนคี่จะมีเพียง 
แรม ๑๔ ค่ า และศีล ๘ นั้น นิยมรักษาตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง โดยมีจุดมุ่งหมายก็เพ่ือขัดเกลาจิตใจ
ให้ประณีตยิ่งขึ้นในการก าจัดกิเลสอย่างหยาบและมีข้อก าหนดที่ละเอียดอ่อน ศีลชนิดนี้จะเน้นที่ความ
ประพฤติมากข้ึน 

ค. ศีล ๑๐ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการท าสัตว์ที่มีชีวิตให้ตกต่ าล่วงไป 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ 
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ 
๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจาการพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็น

ที่ตั้งแห่งความประมาท 
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี เว้นจาการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา เวรมณี เว้นจาการฟูอนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี

และ       ดูการละเล่นที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ 
๘. มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑน วิภูสนฎฺฐานา เวรมณี เว้นจากการทัดทรง

ตกแต่งด้วยดอกไม้ของหอม และเครื่องลูบไล้อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว 
๙. อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี เว้นจากที่นั่งและที่นอนอันสูงใหญ่ หรูหราฟุุม

เฟ่ือย 
๑๐. ชาตรูปรชตปฏิคฺคหนา เวรมณี เว้นจากการรับทองและเงิน๓๔ 

ศีล ๑๐ นั้น เป็นสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติข้ึนตามฐานะของบุคคลโดยมุ่งให้     
ผู้ประพฤติรักษาเป็นประจ า ผู้ที่ประพฤติศีลระดับนี้ ได้แก่ สามเณร (เชื้อสายสมณะ) จึงจัดเป็นศีล
ส าหรับบรรพชิตที่มีความแตกต่างจากคฤหัสถ์ตรงที่ศีลข้อ ๑๐ เพราะบรรพชิตย่อมไม่เกี่ยวข้องกับ
ทรัพย์โดยเฉพาะเงินทอง ศีล ๑๐ นี้ถ้าบุคคลทั่วไปมีความประสงค์จะประพฤติปฏิบัติก็ย่อมสมาทาน 
ได้ด้วยเช่นกัน 
                                                           

๓๓ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๑๓๑/๒๕๓. 
๓๔ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๒/๑. 



 

๕๔ 
 

 

 
ง. ศีล ๒๒๗ 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท ๒๒๗ ข้อส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาเรียกว่า    

ปาฏิโมกขสังวรศีล๓๕ “หลักการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท ค่อยมีมาโดยล าดับตามเหตุอัน
เกิดขึ้น ซึ่งเรียกว่าว่านิทานบ้าง ปกรณ์บ้าง เมื่อใดความเสียหายเกิดขึ้นเพราะภิกษุรูปใดท าอย่างใด
อย่างหนึ่ง เมื่อนั้นพระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบท” และทรงลงโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดตาม
ความผิดไว้หนักบ้างเบาบ้าง เรียกว่าอาบัติ (ความต้องการ) ดังนั้นสิกขาบทที่มาในพระปาฏิโมกข์มี 
๒๒๗ ข้อ ได้แก่ 

ปาราชิก ๔, สังฆาทิเสส ๑๓, อนิยต ๒, นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐, ปาจิตตีย์ ๙๒,ปาฏิ
เทสนียะ ๔, เสขิยะ ๗๕, อธิกรณสมถะ ๗ 

พระวินัยบัญญัติที่ปรากฏในพระปาฏิโมกข์ มีวัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายที่
เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติส าหรับพระภิกษุ เพ่ือปูองกันความเสียหายอันจะเกิดแก่ภิกษุหรือเกิดแก่สงฆ์
หมู่ใหญ่ ความมุ่งหมายหลักก็คือ เพ่ือความเรียบร้อยแห่งสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 

๓.๓.๒ การรักษาศีลตามที่ปรากฏในวิมานวัตถุ 
บุญกิริยาวัตถุ มีนัยส าคัญในเชิงกว้างมีความหมายควบคุมทั้งที่เป็นบุญ (ทาน) ศีลและ

ภาวนา ส่อถึงความดีขั้นที่ประณีตขึ้นไปจากรูปแบบ พิธีกรรม หรือการกระท าความดีทั่วๆไป 
ตัวอย่างเช่น 

๑. หลักทาน คือ ถึงพร้อมด้วยวัตถุสัมปทา ปัจจัยสัมปทา เจตนาสัมปทา และคุณาติ
เรกสัมปทา ซึ่งได้กล่าวไว้แล้วในข้างต้น 

๒. หลักศีล คือ การรักษาศีล ๕ ก็ดี ศีล ๘ หรืออุโบสถศีลก็ดี คือความตั้งใจงดเว้น
จากบาปอกุศลทั้งหลายย่อมส่งผลให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตายแล้วให้เกิดในสุดโลกสวรรค์จนบรรลุ
ธรรมชั้นสูงสุดคือพระนิพพาน ท าให้หยุดการเวียนว่ายตายเกิดได้ในที่สุด 

๓. หลักภาวนา คือ เจริญสมถกัมมัฎฐานเพ่ือให้ได้สมาธิเกิดกัมมัฎฐาน แล้วใช้สมาธิ
และภาวนาฐานเจริญวิปัสสนากัมมัฎฐาน คือใช้ปัญญาขณะจิตว่างพิจารณาสภาวธรรมต่างๆ ให้เห็น
แจ้งตามความเป็นจริงจนบรรลุธรรมชั้นสูงสุด คือ พระนิพพาน 

ฉะนั้น จึงมิใช่เรื่องแปลกท่ีผู้ให้ทาน รักษาศีลและภาวนาได้รับอานิสงส์มากมายเห็นบ้านนี้
ดังตัวอย่างส าหรับผู้รักษาศีล ย่อมมีวิมานตามบุญกุศลต่างๆ กัน สมด้วยพุทธพจน์ที่ปรากฏใน      
พระสุตันตปิฏก ขุททกนิกาย รับรองไว้ 

๓.๓.๒.๑ การรักษาศีล ๕ 
มีตัวอย่างผู้ได้รับศีล ๕ ในวิมานวัตถุ ดังต่อไปนี้ 
ตัวอย่างเช่น อุตตราวิมาน๓๖ คือวิมานที่เกิดขึ้นแก่นางอุตตรา ใจความล าดับที่สื่อถึง

สาเหตุก็คือว่า เมื่อก่อนดิฉันยังครองเรือนอยู่ดิฉันไม่มีความไม่มี ความตระหนี่ ไม่ตีเสมอไม่โกรธริษยา 
อยู่ในโอวาทของสามีไม่ประมาทเป็นนิจในวันอุโบสถ ข้าพเจ้าเข้าจ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ ตลอดวัน ๑๔ ค่ า วัน ๑๕ ค่ า และวัน ๘ ค่ า แห่งปักษ์ และตลอดปาฏิหาริยปักษ์ (วันรับวัน
                                                           

๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๙. 
๓๖ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕/๑๕-๑๖. 



 

๕๕ 
 

 

ส่ง) ส ารวมในศีล ระมัดระวัง จ าแนกทาน เข้าอยู่ประจ า เว้นจากปาณาติบาต , งดเว้นจากความเป็น
ขโมย ไม่ประพฤติล่วงประเพณี เว้นจากการพูดเท็จห่างไกลจากดื่มน้ าเมา ยินดีในสิกขาบททั้ง ๕ ดิฉัน
เป็นผู้ลาดในอริยสัจธรรมเป็นอุบาสิกาของพระโคม ผู้มีจักษุทรงพระยศ ดิฉันนั้นเป็นผู้มียศโดยยศ 
เพราะศีลของตนเอง ดิฉันได้เสวยผลบุญแห่งบุญของตอนอยู่จึงมีสุขใจสุขกายไร้โรคา เพราะบุญนั้น 
ดิฉันจึงมีวรรณะเช่นนี้ 

๓.๓.๒.๒. การรักษาศีลอุโบสถ 
ค าว่าอุโบสถเป็นทรัพย์บัญญัติทางพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท๓๗ คือ 

๑. อุโบสถส าหรับภิกษุสงฆ์ ได้แก่ การสวดปาฏิโมกข์ของพระภิกษุสงฆ์ทุกครึ่ง
เดือน คือวันขึ้น ๑๕ ค่ า แรม ๑๕ ค่ า ของทุกๆครึ่งเดือน โดยการเรียกการประชุมสวดปาฏิโมกข์ (การ
ท าอุโบสถ) อุโบสถสังฆกรรมเพ่ือเป็นเครื่องซักฟอกตรวจสอบความบริสุทธิ์ทางพระวินัยบัญญัติของ
พระสงฆ์ทั้งหลาย ทั้งที่เป็นอุโบสถสามีแก่พระสงฆ์เพ่ือเป็นพุทธบัญญัติและจัดเป็อธิสิลสิกขา คือ
การศึกษาในอธิศีล คือปฏิบัติส าหรับฝึกฝนอบรมในทางความประพฤติขั้นสูง ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล 
ศีลในการส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นที่ข้อพระพุทธเจ้าทรงห้ามท าตามข้อที่พระพุทธเจ้าอนุญาต 
นอกจากพระพุทธเจ้าแล้วก็ไม่มีใครสามารถบัญญัติได้ 

๒. อุโบสถส าหรับคฤหัสถ์ แปลว่าการอยู่จ า การเข้าจ า หมายถึงการรักษาศีล ๘       
และบ าเพ็ญข้อปฏิบัติอย่างอ่ืนที่สมควรมีฟังพระธรรมเทศนาเป็นต้นของคฤหัสถ์อันมีลักษณะเป็นการ
อยู่จ า คือหยุดประกอบกิจการงานของฆราวาส เช่น ท านา ท าไร่ เป็นต้น ชั่วคราวเพ่ือบ าเพ็ญกุศล
กรรมท าความดีพิเศษตามหลักพระพุทธศาสนาในกาลที่ก าหนดนิยม คือ วันขึ้นแรม ๘ ค่ า วันเพ็ญ 
๑๕ ค่ า วันดับ ๑๔-๑๕ ค่ า 

อุโบสถท่ีจะกล่าวรายละเอียดในที่นี้ คือ อุโบสถส าหรับคฤหัสถ์ ซึ่งเป็นเรื่องของกุศล
กรรมที่ส าคัญของพุทธบริษัท 

ในพระไตรปิฏกและอรรถกถาเป็นเครื่องแสดงให้เป็นว่าอุโบสถนั้นมีปฏิบัติกันมาก่อน
แล้ว และเป็นชื่อของวันที่เจ้าลัทธินั้นๆก าหนดไว้เพ่ือความสะดวกในการท ากิจกรรมตามลัทธิของตน
ด้วยการงดอาหาร ต่อมาเม่ือพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลกจึงทรงบัญญัติอุโบสถศีลอันประกอบด้วย 
องค์ ๘ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์ เพราะฉะนั้นจึงก าหนดอุโบสถตามกาลได้ ๒ ประเภท คือ 

๑. อุโบสถนอกพุทธกาล ได้แก่ การเข้าจ าศีลด้วยงดอาหารตั้งแต่เที่ยงวันไปแล้ว
ในวันที่ก าหนด 

๒. อุโบสถสมัยพุทธกาล ได้แก่ อุโบสถที่เป็นพุทธบัญญัติ อันประกอบด้วยสรณ
คมน์และองค์ ๘ มีปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเว้นจากท าชีวิตสัตว์ให้ตก ล่วง) เป็นต้น คือ ต้อง
ตั้งอยู่ในสรณคมน์ก่อนแล้วจึงรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ 

 
 
 
 

                                                           
๓๗ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๑๓๑/๒๕๓. 

 



 

๕๖ 
 

 

ประเภทแห่งอุโบสถศีลตามวันที่ก าหนดรักษา มี ๓ ประเภท 
๑. ปกติอุโบสถ อุโบสถตามปกติ หมายถึง อุโบสถที่รักษาตามปกติชั่ววันหนึ่งกับ

คืนหนึ่ง 
๒. ปฏิชาครอุโบสถ อุโบสถของผู้อยู่ ได้แก่ อุโบสถที่รักษาครั้งหนึ่งๆ ถึง ๓ วัน 

คือ รักษาในวันอุโบสถตามปกติวันหลังเป็นวันรับและ ๒ คืน วันที่ ๓ ก็เป็นวันส่ง 
๓. ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ อุโบสถที่พึงท าไป คือ อุโบสถศีลที่รักษาตลอด      

ปาฏิหาริยปักษ์ 
มีตัวอย่างของผู้รักษาศีลตามที่ปรากฏในวิมานวัตถุ ดังนี้ 
ตัวอย่างที่ ๑ เรื่อง ภัททิตถิกาวิมาน๓๘ ใจความว่า เป็นวิมานที่เกิดขึ้นแก่ทางภัท

กาอุบาสิกา เพราะขณะเป็นมนุษย์เธอได้ฟังธรรมปฏิบัติอยู่ในกุศลกรรมบถ เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลัก
ทรัพย์ เป็นต้น ตลอดจนเป็นผู้รักษาอุโบสถศีลประจ าและได้ถวายภัตตาหารแด่ท่านสารีบุตรเถระและ
ท่านมหาโมคคัลลานะ นางจึงได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เที่ยวชมสวนนันทวันอันรื่นรมย์ 

ตัวอย่างท่ี ๒ เรื่องอุโบสถาวิมาน๓๙ คือวิมานที่เกิดแก่นางอุโบสถาอุบาสิกา นางเป็น
คนเมืองสาเกตุ และได้ปฏิบัติธรรมรักษาศีลอุโบสถศีลเป็นประจ าและยังได้ถวายทานแด่พระอริยะสงฆ์
ด้วยความเคารพ แต่เป็นผู้มีจิตผูกพันกับทิพยสมบัติในสวนนันทวันชั้นดาวดึงส์จนเกินไป ไม่ได้ปฏิบัติ
ธรรมให้สูงขึ้น ภายหลังเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว นางจึงไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ๖๐,๐๐๐ ปีทิพย์    
แล้วกลับมาเกิดในมนุษย์โลกและนางก็ได้บรรลุโสดาปัตติผลในภพที่เกิดนั้น 

ตัวอย่างที่ ๓ เรื่องนาควิมาน๔๐ มีใจความโดยย่อว่า เป็นมนุษย์ในหมู่มนุษย์ได้เป็น
อุบาสกของพระผู้มีจักษุเป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต งดเว้นจากอทินนาทาน ไม่ดื่มน้ าเมาไม่กล่าวว่า
เท็จและยินดีในภรรยาของตนมีจิตใจเลื่อมใสและบริจาคข้าวน้ าอันไพบูลย์โดยเคารพและได้รักษาศีล
อุโบสถ ฟังธรรมเป็นประจ าเพราะบุญนั้นผลนี้ จึงท าให้ได้วิมานอย่างที่เห็น 

ฉะนั้น สาระส าคัญของศีล จึงส าคัญสามารถที่จะท าให้บุคคลมาเกิดเป็นมนุษย์ที่มี
คุณธรรม และไปจุติเป็นเทวดาในวิมาน ได้รับอานิสงส์ของศีลตามฐานะที่ตนปฏิบัติได้จริงเช่น คฤหัสถ์
มีศีล ๕ พระภิกษุมีศีล ๒๒๗ เป็นต้น ศีล จึงยังประโยชน์แก่บุคคลทั้งในโลกนี้คือ ได้รับความเย็นใจว่า
ตนไม่ได้กระท าผิดด้านศีลธรรม แม้ในโลกหน้าก็ชื่อว่าตนได้บ าเพ็ญศีลอย่างเต็มสามารถแล้ว 
 
๓.๔ การปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธธรรม 

การปฏิบัติธรรม เป็นอีกแนวทางการท าบุญในพระพุทธศาสนา แต่ว่าไม่ได้ใช้วัตถุเหมือน
การให้ทาน เพียงแต่จะต้องระมัดระวังจิตใจให้อยู่เป็นปกติเกิดศรัทธาในบุญกุศลทั้งหลาย ในงานวิจัย
นี้ หมายถึงการปฏิบัติของเหล่าเทวดาในวิมานวัตถุ เช่น บางตนมีจิตศรัทธาในพระรัตนตรัยแล้ว      
ฟังธรรมส าเร็จธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล เป็นต้น ดังจะได้น าเสนอในรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

                                                           
๓๘ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๒/๒๖. 
๓๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๔/๒๙-๓๐. 
๔๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๑/ ๕๘. 



 

๕๗ 
 

 

๓.๔.๑ ความหมายของการปฏิบัติธรรม 
ค าว่า “ธรรม” (Dhamma) หมายถึงสภาพที่ทรงไว้ ซึ่งความจริงธรรมชาติศีลธรรม 

นอกจากนั้น ค าว่า “พระธรรม” (The Doctrine) ยังหมายถึงค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ได้
ตรัสไว้แล้ว เหมือนธรรมที่พระองค์ได้ตรัสไว้แล้วมีลักษณะ ๖ อย่าง๔๑ คือ 

๑) สวากขาโต เป็นธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ดีแล้ว 
๒) สันทิฏฐิโก เป็นธรรมที่ผู้ปฏิบัติพึงเห็นด้วยตนเอง 
๓) อกาลิโก ไม่ข้ึนอยู่กับกาลเวลา 
๔) เอหิปัสสิโก ควรเรียกให้มาดู 
๕) โอปนยิโก ควรน้อมเข้ามา 
๖) ปัจจัตตังเวทิตัพโพวิญญูหิ อันวิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตนเอง 

โดยแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ รูปธรรมและนามธรรม นอกจากนั้น ก็จัดเป็น 
๑. โลกิยธรรม ธรรมที่เป็นวิสัยของโลก 
๒. โลกุตตรธรรม คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ซึ่งเป็นธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก๔๒ 

อย่างไรก็ตาม คุณค่าของพระธรรม ก็คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่ธรรม ย่อมได้รับ
อานิสงส์โดยไม่ตกไปในที่ชั่ว ได้รับแต่ความสุขความเจริญแก่การปฏิบัติโดยส่วนเดียวส่วนบุคคลบาง
คนประพฤติปฏิบัติธรรมอยู่ แต่ถึงความพินาศ หรือความเสียหายต่างๆ เช่น ถูกราชภัย อัคคีภัย 
อุทกภัย หรือโจรภัย เป็นต้น นั้นอาจเป็นเพราะอกุศลกรรมเก่าที่เขาได้กระท าไว้ในปางก่อนตาให้ผล
ทันในอัตภาพชาติปัจจุบัน หรือเป็นเพราะได้กระท าความเสียหายอันเป็นสาเหตุแห่งกรรมนั้นๆ      
อีกอย่างหนึ่ง เพราะกรรมอย่างหนึ่งๆ ย่อมมีคุณานิสงส์จ าเพราะข้อนั้นๆ มิใช่ว่าประพฤติปฏิบัติธรรม
อย่างหนึ่งแล้วจะคุ้มโทษภัยไปได้ทั้งหมด ค าว่า “ชั่ว”จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) ที่ชั่วในภพ
นี้ ได้แก่ พันธนาคาร (เรือนจ า) ราชภัย อัคคีภัยและโจรภัย ตลอดจนถึงความทุกข์ยากต่างๆ และ (๒) 
ที่ชั่วในภพหน้า ได้แก่ อบายภูมิ คือ การตายไปเกิดอยู่ในที่อันหาความเจริญมิได้ มีแต่ความเสื่อม  
ฝุายเดียว มี ๔ ภูมิ ได้แก่ นรก สัตว์ดิรัจฉาน เปรต และอสุรกาย๔๓ 

ฉะนั้น การปฏิบัติธรรม หมายถึงการปฏิบัติตามธรรมที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยน้อมน า
ธรรมมาประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมที่ชาวพุทธที่น ามาปฏิบัตินั้น มีทั้ง
ระดับต้น ระดับกลางและระดับสูง หรือมี ๓ ขั้น ๓ ระดับ คือ ธรรมะระดับต้น ธรรมะระดับกลาง 
ธรรมะระดับสูง๔๔ 

ธรรมะระดับต้น ได้แก่ ธรรมะขั้นพ้ืนฐานหรือธรรมะระดับศีลธรรมส าหรับควบคุมวิบาก
กรรมกิเลสที่แสดงออกทางกายและวาจา ซึ่งชาวพุทธทุกคนควรมีประจ าจิตเช่น การมีหิริโอตับปะ 
การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล การละเว้นทุจริต ๓ประพฤติสุจริต ๓ หรือประพฤติตามหลัก

                                                           
๔๑ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒๘๑/๓๘๑. 
๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๖๕. 
 ๔๓แก้ว ชิดตะขบ, คู่มือพุทธศาสนิกชน, หน้า ๓๓. 
๔๔ ภิญวัฒน์ โพธิ์สาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต (Buddhism Practices for a life),     

หน้า ๒๑๔. 



 

๕๘ 
 

 

กุศลกรรมบถ ๑๐ การมีพรหมวิหารธรรม ๔ การมีหลักธรรมสังคหวัตถุธรรม ๔ คือ โอบอ้อมอารี 
วาจาไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน วางตนสม่ าเสมอ และการมีหลักธรรม ส าหรับผู้ครองเรือนหรือ
ฆราวาสธรรม ๔ คือ ความซื่อตรงต่อตนเองและผู้อ่ืน ความรู้จักบังคับข่มจิตข่มใจของตนเอง ความรู้
จักอดทนอดกลั้น และความรู้จักเอ้ือเฟ้ือ สละให้เป็นและสละความชั่ว เป็นต้น 

ธรรมะระดับกลาง ได้แก่ ธรรมะระดับสมาธิเป็นหลักธรรมที่มุ่งอบรมจิตใจให้สงบจาก  
ปริยุฏฐานกิเลสที่รุมเร้าจิตใจ โดยอาศัยหลักการท าสมาธิ ซึ่งเรียกว่า การเจริญสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งเป็น
กระบวนการฝึกฝนพัฒนาจิตให้สงบปลอดจากปริยุฏฐานกิเลส คือ นิวรณ์ ๕ อย่างที่เป็นเครื่องขวาง
กั้นจิตมิให้บรรลุคุณธรรมความดี คือ กามฉันทะ ความยินดีติดใจกามคุณลุ่มหลงสยบตกอยู่ในอ านาจ
ของรูปที่สวยงาม เสียงที่ไพเราะ กลิ่นที่หอมรัญจวนใจรสที่อร่อย สัมผัสที่นุ่มสบาย พยาบาทความคิด
กระท า การเบียดเบียนท าร้ายท าลายผู้อ่ืนด้วยความอาฆาตแค้นขุ่นเคือง ถีนะมิทธะ ความหดหู่ท้อแท้
เซื่องซึม ความซึมเศร้าเหงาหงอยความเบื่อหน่ายท้อถอย ความง่วงเหงาหาวนอนไม่อยากประกอบจิต
บ าเพ็ญกุศล อุทธัจจกุถกุจจะ ความฟูุงซ่านและร าคาญใจ ความเครียดความเซ็งในสิ่ งที่ได้กระท า     
ในภาวะที่เป็นอยู่และวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในคุณธรรมความดี ความไม่แน่ใจความไม่เชื่อมั่น      
ในพระรัตนตรัยและผลของกรรม เมื่อคนเราได้ฝึกจิตให้เป็นสมาธิตามหลักเจริญกัมมัฏฐาน จิตก็จะ
ปลอดจากนิวรณ์และท าให้มีคุณภาพสูงขึ้นตามล าดับ โดยมีความพร้อมและความสามารถที่จะ     
สรรสร้างกระท าแต่ความดีท้ังแก่ตนและผู้อื่นต่อไป 

ธรรมะระดับสูง ได้แก่ ธรรมะระดับปัญญาเป็นหลักธรรมที่มุ่งฝึกฝนจิตให้เกิดปัญญา
สามารถเอาชนะ อนุสัยกิเลสที่แอบแนบประจ าอยู่ในจิตใต้ส านึก (ภวังค์จิต) ได้อย่างรู้เท่าทัน        
โดยมีความรอบรู้สภาวะที่เป็นจริงของสรรพสิ่งตามที่มันเป็นหรือตามความเป็นจริงเช่น รู้จักเข้าใจว่า
ทุกชีวิตที่เกิดมาย่อมมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย เสื่อมสลายไปในที่สุดสังขารธรรมคือ สิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่งทั้งที่
มีใจครอง เช่น มนุษย์หรือไม่มีใจครองเช่นแผ่นดิน ล้วนมีสามัญลักษณะ คือ ลักษณะค วาม
เปลี่ยนแปลงร่วมที่เหมือนเดิมอยู่ ๓ ประการ ซึ่งเรียกว่า ตกอยู่ภายใต้ไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา ความ
ไม่เที่ยง ทุกฺขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่คน กระบวนการฝึกจิตให้เกิดปัญญาทีสามารถตัด
กิเลสที่แอบแฝงท าให้จิตเศร้าหมองต่างๆได้อย่างเฉียบพลันนี่เรียกว่า การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
การปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสมณะและวิปัสสนากัมมัฏฐานนี้เป็นเหตุปัจจัยที่สนับสนุนกัน         
โดยจัดเป็นการเจริญวิปัญญาที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนอบรมจิต๔๕ 

๓.๔.๒ การปฏิบัติธรรมตามที่ปรากฏในวิมานวัตถุ 
จากการวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธรรมในทางพุทธธรรมในวิมานวัตถุนั้น พบว่ามี๙ หมวด

ใหญ่ ๆ คือ ปฏิสันถาร ๒ , บุญกิริยาวัตถุ , การดูแลมารดาบิดา การบูชาบุคคลและวัตถุที่ควรแก่   
การบูชา , อนุปุพพิกถา ๕ , อริยสัจ ๔ , พระรัตนตรัย ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒และวัตถุบท ๗ 
ประการ โดยมีเนื้อหาสาระท่ีผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
 

                                                           

 ๔๕ พระสมชาติ ฐิติปญฺโญ (เครือน้อย), “จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมล้านนา
เรื่อง “อ้ายร้อยขอด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๖. 



 

๕๙ 
 

 

๓.๔.๒.๑ การมีปฏิบัติสันถาร ๒ 
เป็นธรรมนิยมอันดีงามในสังคมของชาวพุทธเมื่อมีแขกไปมาหาสู่ถึงบ้านหรือ

เคหสถานย่อมจัดแจงสิ่งของไว้ต้อนรับ เช่น ข้าวน้ า อาหาร เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่เจ้าของบ้านพึง
กระท าหรือปฏิบัติต่อแขกผู้มาเยี่ยมเยือน โดยการปฏิสันถารนี้ จัดอยู่ในกลุ่มของหลักธรรมชื่อว่า ทาน 
หมายถึง การให้ การแบ่งปัน สิ่งที่เป็นวัตถุและมิใช่วัตถุ เพ่ืออนุเคราะห์สงเคราะห์ตอบแทนหรือบูชา
คุณ โดยมุ่งเจตนาอันบริสุทธิ์เป็นหลักใหญ่ ทานมีองค์ประกอบหลัก ๓ ประการ๔๖ คือ ทายก (ผู้ให้)     
ไทยธรรม (สิ่งที่ให้) และปฏิคาหก (ผู้รับ)ประเภทแห่งทานตามนัยแห่งพระสูตรที่มาหลายแห่ง และ
การจัดประเภทแตกต่างกันไป เมื่อมุ่งถึงสิ่งที่ให้ จัดเป็น ๒ ประเภท อามิสทานและธรรมทาน ส่วน
อภัยทานนั้นในมังคลัตทีปนีได้จัดรวมเข้ากับธรรมทาน๔๗ 

ในเรื่องนี้ ผู้วิจัย เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญเป็นอันดับแรกหากมอง
เจตนาก็เป็นการแสดงความมีน้ าใจและความเอ้ือเฟ้ือต่อแขก เพราะอาจจะเหน็ดเหนื่อยในการเดินทาง
มาเม่ือได้ของต้อนรับจากเจ้าบ้านจะเป็นน้ า – อาหารที่สมบูรณ์แล้วแม้กิจจะท าต่อไปในข้างหน้าย่อม
ส าเร็จได้โดยง่าย 

ตัวอย่างเช่นเรื่องบุรุษผู้ฆ่าโจรผู้มีเคราแดง ซึ่งมีเรื่องย่อว่า มีบุรุษคนหนึ่งท าอาชีพ
ด้วยเป็นนายเพชฌฆาต คือ ฆ่าโจรเป็นอาชีพ พระสารีบุตรเถระ มองเห็นอุปนิสัยในการบรรลุธรรม
ของเขา   จึงไปรับบิณฑบาตที่หน้าบ้านขณะเดียวกันนั้น เขาก็ต้องการที่จะฟังธรรมด้วยแต่จิตใจสับสน
และกระวนกระวายใจด้วยความหิว เนื่องจากท างานหนักมาตลอดวันและผลของกรรมหนัก
เบียดเบียนอยู่เสมอจึงไม่อาจจะฟังธรรมให้เข้าใจได้ ฉะนั้น เมื่อพระสารีบุตรเถระรับข้าวยาดูแล้ว     
จึงบอกให้เขากินอาหารก่อน แล้วจึงรับฟังธรรมเทศนาในภายหลังเขาปฏิบัติตามปรากฏว่าผลที่ได้ คือ 
ท าให้เขาเกิดศรัทธาและเข้าถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิตภายหลังเมื่อสิ้นชีวิตจึงได้เสวยบุญด้วยการ
ปฏิสันถารในชั้นดุสิตวิมาน 

ความหมายของการปฏิบัติธรรมข้อนี้ คือ “ปฏิสันถาร” หมายถึง การต้อนรับการ
รับรองหรือการทักทายปราศรัย แบ่งออกเป็น ๒ ประการ๔๘ ได้แก่  

๑) อามิสปฏิสันถาร คือ การต้อนรับด้วยวัตถุสิ่งของ 
๒) ธัมมปฏิสันถาร คือ การต้อนรับด้วยธรรมหรือโดยธรรม๔๙ 

ตัวอย่างในการแสดงปฏิสันถาร ๒ มีอุทาหรณ์ดังต่อไปนี้ 
๑. ในจตุตถปีฐวิมาน ได้กล่าวถึงหญิงคนหนึ่งชาวเมืองราชคฤห์ เพราะได้ท า

อามิสปฏิสันถาร ด้วยการจัดตั้งถวายแด่พระเถระผู้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งแล้วให้นั่งฉันภัตตาหาร    
ที่เรือนตนภายหลังที่สิ้นชีวิตแล้วไปเกิดในวิมาน๕๐ 

๒. ในสิริมาวิมาน คือ วิมานของนางสิริมา ในสวรรค์ชั้นนิมมานรตี เพราะได้ฟัง
ธรรมจากพระผู้มีพระภาคเจ้าที่เป็นธรรมปฏิสันถาร และได้บรรลุโสดาปัตติผลในคราวเดียวกันกับนาง

                                                           
๔๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๓๘๘. 
๔๗ มงฺคล. (ไทย) ๓/ ๒. 
๔๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๙๗/๑๑๖. 
๔๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๘. 
๕๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔/๔. 



 

๖๐ 
 

 

อุตตราบรรลุสกิทาคามิผลหลังจากนั้น นางก็ได้ถวายสลากภัตแด่พระสงฆ์วันละ ๘ เป็นอามิส
ปฏิสันถารเป็นประจ าในขณะเป็นมนุษย์๕๑ 

ในกรณีที่ ๒ นี้ หากวิเคราะห์แล้วจะเห็นว่าการต้อนรับปฏิสันถารของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้านั้นจึงเป็นธรรมปฏิสันถาร คือ การต้อนรับโดยธรรม หมายถึง เมื่อมีผู้ปรารถนาจะฟังธรรม 
พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงธรรมอันสมควรแก่อุปนิสัยของบุคคลนั้นๆ แต่ผลที่เกิดจากการแสดงธรรมได้
ปรากฏแก่นางสิริมาผู้ฟังธรรมกระทั่งได้บรรลุโสดาปัตติยะดังกล่าวแล้ว 

๓.๔.๒.๒. การปฏิบัติธรรมเพื่อยกระดับจิต 
ค าว่าปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาจะต้องมีความหมายครบทั้งศีล สมาธิ และปัญญา   

อันเป็นตัวแท้ของการปฏิบัตินั้น แต่ตามความเข้าใจของคนทั่วไปเมื่อพูดถึงค าว่า“ปฏิบัติ” มักจะเน้น
ไปในเรื่องของการท าสมาธิหรือการฝึกสมาธิอย่างเดียว 

ก. หลักไตรสิกขา๕๒ 
ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้เป็นกระบวนการศึกษา ปฏิบัติ พัฒนาคนให้เจริญงอก

งามด้วยคุณความดีต่างๆ ในพระพุทธศาสนาทั้งหมด โดยจัดล าดับเรียงจากข้างนอกไปหาข้างใน หรือ
จากส่วนหยาบไปหาส่วนละเอียด กล่าวคือศีลอยู่ที่ตัวของเราที่มองเห็นคือตัวของเราที่แสดงออกมา
ภายนอกทางกายและวาจา ถ้ากระท าทางกายก็เป็นกายกรรม ถ้าเป็นทางวาจาคือค าพูดก็เป็นวจีกรรม 
แม้ว่าทั้งหมดนั้นจะออกมาจากใจคือ เจตนาแก่การก าหนดศีลนั้น ก าหนดที่พฤติกรรมซึ่งแสดงออกมา
ทางกายและวาจา ส่วนสมาธิจะอยู่ลึกเข้าไปข้างในที่มองไม่เห็น คือสามารถมองเห็นที่กายหรือวาจา 
แต่อยู่ที่จิตใจและปัญญาเป็นขั้นอาศัยจิตที่เป็นสมาธิท างาน คือ เมื่อใช้จิตนั้นท างานให้เกิดความรู้
ความเข้าใจสิ่งทั้งหลาย ก็เกิดปัญญาขึ้นเป็นส่วนที่มาเสริมเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของจิตใจ แล้วจิตใจ  
ที่มีความรู้มีปัญญาก็น าเอาความรู้นั้นมาใช้ปรับปรุงคุณภาพชีวิตด้านกายวาจาให้ดียิ่งขึ้นอีกต่อหนึ่ง๕๓ 

หลักไตรสิกขา นิยมเรียกอีกอย่างหนึ่ง คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ การให้
ทาน การรักษาศีล และการบ าเพ็ญจิตภาวนา หรือเรียกว่า ทาน-ศีล-ภาวนา๕๔ 

๑. ทานมัย คือ การให้ทานแบ่งปันผู้อ่ืนด้วยสิ่งของไม่ว่าจะให้ใครก็เป็นบุญ
(ทานมัย) การให้เป็นการช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัว ความคับแค้น ความตระหนี่ถี่เหนียวและความ
ยึดถือในวัตถุ สิ่งของที่แบ่งปันออกไปก็เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

๒. สีลมัย การรักษาศีลจักเป็นบุญเป็นการฝึกฝนที่จะลด ละ เลิกความชั่วไม่
ไปเบียดเบียนใครมุ่งที่จะท าความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงาม 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ าซึ่งค าว่า “ศีล” มีสาระส าคัญอยู่ที่เจตนาหรือความประสงค์ที่จะ
เว้นซึ่งเรียกว่า วิริยะ คือ (การเว้นจากทุจริต,การเว้นจากกรรมชั่ว) 

๓. ภาวนามัย คือ การฝึกกรรมฐานหรือเจริญภาวนามัยจึงเป็นการกระท า
กุศลกรรมชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะมโนกรรมต่างจากกรรมทั่วไปตรงที่เปูาหมายการกระท าเป็นไปเพ่ือ

                                                           
๕๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๖/๑๖-๑๙. 
๕๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๕๓ ชินวินายะ, อภิสุทธิมรรคและปรมัตถมัญชุสามหาฏีกา ฉบับภาษาไทย , (กรุงเทพมหานคร: 

สัมฤทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า ๒-๗ 
๕๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 



 

๖๑ 
 

 

ความสิ้นภพชาติสิ้นทุกข์ ไม่ต้องไปเกิดในแหล่งก าเนิดใดอีก เนื่องจากจิตอิงอาศัยอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้
และธรรมชาติของจิตมีความสัดส่ายไปตามอารมณ์ของอายนะ ๑๒ และอุปกิเลส ๑๖ ไม่อาจหยุดนิ่ง
เพ่ือการพิจารณาแม้ชั่วครู่ จึงจ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่างเพ่ือคิดความสัดส่ายโดยหาสิ่งที่ไม่เป็นโทษ
ให้จิตอิงอยู่อุบายว่านี้คือท่ีมาของกิจกรรมที่เรียกว่ากรรมฐาน 

ค าว่า ภาวนา นั้นเป็นอุบายฝึกจิตโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท๕๕ ได้แก่ 
(๑) สมถภาวนา คือ อุบายสงบใจ หมายถึง อาศัยวิธีการท่องถ้อยค า

บางอย่างซ้ าๆ กันและบังคับตนเองในลักษณะการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับค านั้น สิ่งที่เราสร้างขึ้นไม่ว่า  
จะเป็นแนวคิดความคิดหรือภาพพจน์ของค านั้นๆ ล้วนเป็นองค์ประกอบของความสงบที่เรียกว่า        
สมถกรรมฐาน 

(๒) วิปัสสนาภาวนา คือ อุบายเรื่องปัญญา หมายถึง อาศัยความรู้สึกตัว
ที่มีอยู่รู้ถึงการสัมผัสทางทวารทั้ง ๖ รู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิตขณะร่างกายกระทบสิ่งเร้าเฝูาติดตาม
การรับนี้ด้วยความตั้งใจ เมื่อมีความตั้งใจอยู่ที่การรับรู้กระทบความคิดต่าง ๆ ก็จะถูกตัดออกไปจนไม่
สามารถสอดแทรกเข้ามาได้ไม่เปิดโอกาสให้มีการก่อตัวของแนวคิดภาพลักษณ์หรือความคิดใด ๆ 
ตามมาเท่ากับเป็นการรู้เท่าทันกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยตรงในทันทีที่เกิดขึ้นจึงไม่เกิดการบิดผันใด ๆ 
ทางด้านความคิดนี้ คือ ส่วนของกิจกรรมที่เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน ด้วยเหตุผลนี้ การเจริญภาวนา
จึงจัดเป็นบุญและเป็นการพัฒนาจิตใจและปัญญาท าให้จิตใจสงบไม่มีกิเลส ไม่มีเรื่องเศร้าหมอง    
เห็นคุณค่าสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ผู้ที่ภาวนาอยู่เสมอย่อมเป็นหลักประกันว่าจิตจะมีความสงบ 
ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีขึ้นสูงขึ้น 

ตัวอย่างเช่น เรื่องอุตตราวิมาน๕๖ คือ วิมานที่เกิดขึ้นแก่อุตตรา (ธิดาของปุณณ
เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์) ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพราะขณะเป็นมนุษย์ นอกจากเธอจะได้รักษาอุโบสถ
ศีลและ ฟังธรรม แล้วยังปฏิบัติธรรม คือท าสมาธิเจริญวิปัสสนาภาวนาจนกระทั่งบรรลุสกิทาคามิผล 

สาระส า คัญของภาวนามัย พบว่า เป็นวิธีการฝึกฝนจิตของมนุษย์ ให้มี
สติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และเหมาะแก่การท างานทุกอย่าง เพราะเมื่อจิตมีสมาธิตั้งด ารงมั่นคง
ย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อหน้าที่การงานทุกประเภท และนอกจากนั้นก็จะเป็นประโยชน์และมีอานิ
สงค์เพ่ิมพูนปัญญาอีก ก็คือ การฟังธรรมหรือธรรมภาวนามัยเป็นการบ่มเพราะสติปัญญาให้สว่างไสว    
ฟังธรรมะ ฟังเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อสติปัญญาหรือมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตที่ดี เพ่ือขัดเกลากิเลส
ไม่ให้เกาะเกี่ยวที่จิต 

ข. หลักพระรัตนตรัย 
พระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า๕๗ ด้วยองค์คุณ ๙ ประการด้วยลักษณะน้อมระลึก

พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ หรือน้อมระลึกถึง “นวหรคุณ” แปลว่า คุณของพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระ
อรหันต์ ๙ ประการเมื่อย่อลงแล้วก็เหลือเพียง ๓ ลักษณะได้แก่ 

๑) ปัญญาธิคุณ พระคุณอย่างยิ่ง คือ พระปัญญา 
๒) วิสุทธิคุณ พระคุณอย่างยิ่ง คือ ความบริสุทธิ์ 

                                                           
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. 
๕๖ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕/๑๕-๑๖. 
๕๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๕/๕๗. 



 

๖๒ 
 

 

๓) กรุณาธิคุณ พระคุณอย่างยิ่ง คือ พระมหากรุณา๕๘ 
ในพระคุณ ๓ นี้ข้อที่เป็นหลักและกล่าวถึงทั่วไปในคัมภีร์ต่างๆ มี ๒ คือ ปัญญา

และกรุณา ส่วนวิสุทธิเป็นพระคุณเนื่องอยู่ในพระปัญญาอยู่แล้ว เพราะเป็นผลเกิดเองจากกการตรัสรู้
ของพระองค์ท่าน ส่วนคุณค่าทางการปฏิบัติของหลักพระรัตนตรัย ซึ่งสะท้อนให้เห็นแนวคิดบาง
ประการที่อาจน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ได้คุณค่าทางการปฏิบัติจากการนับถือ
พระรัตนตรัย ๓ ประการ๕๙ ดังนี้ 

๑. การน าหลักพระรัตนตรัยมาเป็นแนวปฏิบัติพัฒนาตน 
หลักพระรัตนตรัย เป็นการสะท้อนถึงการก้าวหน้าขึ้นของความดีมนุษย์ ที่มิให้

ผูกพันตนอยู่กับสิ่งเหนือธรรมชาติในฐานะที่เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่จะอ านวยผลต่างๆ ให้ ถ้าตนยอมจ านน
และจงรักภักดียึดถือเป็น “ที่พ่ึง” ด้วยการอ้อนวอนขอให้ช่วย มนุษย์ในสมัยก่อนพุทธกาลคิดอะไรไม่
ออกบอกอะไรไม่ได้ และอยากจะพ้นไปจากทุกข์ ก็ยกค าตอบสุดท้ายให้กับสิ่งต่างๆ ที่ตนเชื่อกันว่า
ศักดิ์สิทธิ์ ประจบเอาใจเพ่ือหวังพ่ึงสิ่งเหล่านี้ พระพุทธเจ้ามิได้ให้ความส าคัญต่อที่พ่ึงภายนอกตัวนี้ 
โดยทรงมองการพ่ึงสิ่งที่ถือกันว่าศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ภูเขา แม่น้ า อาราม หรือ สถูป
เจดีย์ เป็นต้น ว่ามิใช่ที่พ่ึงอันประเสริฐ เหตุเพราะพ่ึงสิ่งเหล่านี้แล้ว มิได้ช่วยให้คนผู้พ่ึงหลุดพ้นจาก
ทุกข์ได้ แต่พระองค์ให้ความส าคัญกับความสามารถของตัวมนุษย์เองผ่านการเรียนรู้และปฏิบัติฝึกฝน
ตนว่า เป็นที่พ่ึงของบุคคลได้แท้จริง ดังนั้น จึงทรงแนะน าให้บุคคลพ่ึงพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์เป็นสรณะ ซึ่งจัดเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ เพราะสามารถท าให้คนผู้พึ่งหลุดพ้นจากทุกข์ได้ 

๒. การได้หลักตัดสินความเป็นพระอริยบุคคลไปใช้ 
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์นั้น ท าให้ได้ความรู้ว่าด้วยหลักธรรมอันเป็น

เกณฑ์ใช้ตัดสินความเป็นอริยบุคคล เป็น “สาวกสงฆ์” ของพระพุทธเจ้า เมื่อผู้ศึกษาได้รู้และเข้าใจ
หลักเกณฑ์ได้ดี ก็สามารถน าไปใช้ส ารวจตรวจสอบพระภิกษุสงฆ์ที่อ้างตนหรือถูกอ้างตนว่า เป็น “อริย
สงฆ์” ได้ ในปัจจุบันพบว่า มีพระภิกษุสงฆ์บางรูปอ้างตนหรือพูดบอกเป็นนัยว่าตนเป็นพระอริยสงฆ์ 
ทั้งๆ ที่การบอกแก่คนภายนอกจัดเป็น “การพูดอวดอุตตริมนุสสธรรม” เป็นอาบัติก็ตาม หรือมีชาว
พุทธบางคนเห็นพระภิกษุสงฆ์ที่ปฏิบัติดีบางรูป ก็หลงติดไปว่าพระภิกษุสงฆ์รูปนั้นๆ เป็นพระอริยะ 

๓. การท าตนให้เป็นชาวพุทธที่ดีตามหลักพระรัตนตรัย 
เมื่อชาวพุทธปฏิญญาตนว่าเป็น “ชาวพุทธ” ซึ่งแปลว่า “ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน

แล้ว”ก็ต้องท าตนให้เป็นผู้มีศีลธรรมประจ าใจ และเป็นผู้รู้แบบมีเหตุผลไม่ถือมงคลตื่นข่าว ถือฤกษ์ถือ
ยาม แต่ตรงข้ามสิ่งใดที่ดีแล้วให้ท าได้ทุกเมื่อไม่ควรเลือกวันและเวลาท า และไม่เป็นผู้ตื่นข่าวลือตื่น
กระแสนิยมไปตามค าโฆษณาชวนเชื่อว่าดีหรือศักดิ์สิทธิ์เป็นอริยะ แต่ให้ใช้ปัญญาพินิจพิเคราะห์ให้ดี
ด้วยเหตุด้วยผลเสียก่อนว่าเป็นจริงหรือเท็จจึงค่อยเชื่อ และแสวงหาบุญแต่ในเขตพระพุทธศาสนา
เท่านั้น 

 
 

                                                           
๕๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๒-๒๖๓. 
๕๙ อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต (Buddhism Practices for a life), 

(มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๕๐. 



 

๖๓ 
 

 

ตัวอย่างผู้บูชาคุณพระรัตนตรัย 
ตัวอย่างที่ ๑ เรื่องปาริจฉัตตกวิมาน ๖๐ คือวิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงผู้ใช้มาลัย

ดอกอโศกบูชาพระคุณของพระพุทธเจ้า นางไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพราะขณะเป็นมนุษย์เธอได้
น าดอกอโศกอันสมบูรณ์ด้วยสีและกลิ่นจากปุาไม้อันธวันเข้าไปโปรยลงบนพุทธอาสน์ขณะที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าประทับอยู่ 

ตัวอย่างที่ ๒ เรื่องมัฎฐกุณฑลีมาณพ๖๑ ผู้ท าใจให้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า เป็น
วิมาน อันรุ่งเรืองในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพราะเห็นพระพุทธเจ้าเสด็จมาปรากฏขณะนอนปุวยใกล้จะตาย 
เกิดความเลื่อมใส เกิดปีติใจได้ถวายอัญชลีกรรมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าครั้งแรกในชีวิต 

ค. อนุปุพพิกถา ๕ 
อนุปุพพิกถา คือ เรื่องที่กล่าวถึงตามล าดับ,ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลง

ไปโดยล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้น ๆ จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจ  
ในธรรมส่วนปรมัตถ์ ซึ่งอนุปุพพิกถา ๕ ประการ๖๒ ได้แก่ 

(๑) ทานกถา คือ เรื่องทาน, กล่าวถึงการให้ การเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปัน
ช่วยเหลือกัน 

(๒) สีลกถา คือ เรื่องศีล, กล่าวถึงความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม 
(๓) สัคคกถา คือ เรื่องสวรรค์, กล่าวถึงความสุขความเจริญ และผลที่น่า

ปรารถนาอันเป็นส่วนดีของกาม ที่จะพึงเข้าถึงเม่ือได้ประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองข้อต้น 
(๔) กามาทีนวกถา คือ เรื่องโทษแห่งกาม, กล่าวถึงส่วนเสีย ข้อบกพร่องของ

กามพร้อมทั้งผลร้ายที่สืบเนื่องมาแต่กาม อันไม่ควรหลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงรู้จักที่จะหน่ายถอน
ตนออกได ้

(๕) เนกขัมมานิสังสกถา คือ เรื่องอานิสงส์แห่งความออกจากกาม, กล่าวถึง
ผลดีของการไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินติดอยู่ในกาม และให้มีฉันทะที่จะแสวงความดีงามและความสุข   
อันสงบที่ประณีตยิ่งข้ึนไปกว่านั้น 

โดยปกติแล้ว พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่คฤหัสถ์ ผู้มี
อุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถา ๕ นี้ก่อน แล้วจึงตรัสแสดงอริยสัจ ๔ 
เป็นการท าจิตให้พร้อมที่จะรับ ดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้ว ควรรับน้ าย้อมต่าง ๆ ได้ด้วยดี 

ง. อริยสัจ ๔ 
อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้     

ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ (The Four Noble Truths) ได้แก่ 
๑) ทุกข์, สภาพที่ทนได้ยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสาร

และความเที่ยงแท้ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง, ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่
รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่าอุปทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

                                                           
๖๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙/๕๗. 
๖๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๑/ ๑๐๘-๑๑๐. 
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๒, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙. 



 

๖๔ 
 

 

๒) ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์, สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

๓) ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เข้าถึงเมื่อ
ก าจัดอวิชชา ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกต้อง ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ
นิพพาน 

๔) ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา คือ ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์, ข้อปฏิบัติ
ให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา  แปลว่า    
ทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

อริยสัจ ๔ นี้ เรียกกันสั้น ๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจ ๔ นี้มี
ชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามุกกังสิกา ธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาว่า พระธรรมเทศนาที่
พระพุทธเจ้า  ทรงหยิบยกข้ึนถือเอาไว้ด้วยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นด้วยพระสยัมภูญาณ (= ตรัสรู้เอง)
ไม่สาธารณะแก่ผู้อ่ืน แต่ตามที่อธิบายกันมา มักแปลว่า พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้น
แสดงเอง โดยไม่ต้องปรารภค าถามหรือการทูลขอร้องของผู้ฟัง อย่างการแสดงธรรมเรื่องอ่ืน ๆ ความ
จริง จะแปลว่า พระธรรมเทศนาข้ันสุดยอดก็ได้ ซึ่งสมกันเป็นเรื่องที่ทรงแสดงท้ายสุดต่อจากอนุปุพพิก
ถา ๕ นั้น 

ตัวอย่างเช่นรัชชุมาลวิมาน ๖๓คือวิมานที่เกิดขึ้นแต่หญิงชาวกรุงสาวัตถี ผู้กราบ
ไหว้สักการะเคารพพระพุทธเจ้าในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพราะขณะเป็นมนุษย์ได้พบพระผู้มีพระภาค 
ขณะที่เธอก าลังผูกคอตายเพ่ือหนีสภาพคนใช้ ที่ถูกนายผู้หญิงด่าว่าทุบตีอยู่เป็นประจ า เมื่อได้ฟัง            
อนุบุพพิกถา ๕ และอริยสัจ ๔ ก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล ยอมกลับไปรับใช้ตามเดิม และเป็นเหตุท าให้
นายหญิงและนายชายได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ด้วย 

สรุปได้ว่า การเข้าถึงพระรัตนตรัย แม้ที่สุดเพียงความเชื่อ ความเลื่อมใสใน    
พระพุทธองค์เท่านั้น ก็อาจยังบุคคลผู้นั้นให้จิตใจผ่องใสได้เหมือนตัวอย่างที่น ามาเสนอนี้ 

จ. ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ 
ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐินั้นหรือ ทางเกิดแห่งแนวคิดที่ถูกต้อง, ต้นทางของความดี

งามท้ังปวง มี ๒ ประการ๖๔ ดังนี้ 
๑) ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับ

ฟังค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะการ
สดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร 

๒) โยนิโสมนสิการ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น คือ กระท าใน
ใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้น ๆหรือ
ปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยอย่างไรก็ตาม ข้อธรรม ๒ 
อย่างนี้ ได้แก่ ธรรมหมวดที่ ๑ และ ๒ นั้นเอง แปลอย่างปัจจุบัน “องค์ประกอบของการศึกษา” หรือ 
“บุพภาคของการศึกษา” โดยเฉพาะข้อที่ ๑ในที่นี้ใช้ค ากว้างๆ 

                                                           
๖๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๕๐/ ๗๐-๗๒.  
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘. 



 

๖๕ 
 

 

ตัวอย่างท่ี ๑ เรื่อง ปายาสิวิมาน คือวิมานที่เกิดขึ้นแก่บุรุษผู้เป็นคนรับใช้เจ้าปา
ยาสิแห่งเสตัพยนครชื่ออุตตระ (ในอรรถกถาเรียกวิมานนี้ว่า “อุคคระวิมาน”) เพราะขณะเป็นมนุษย์
เขาตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ได้ถวายอาหารแด่พระสงฆ์ ด้วยความเคารพเป็นประจ า ต่างกับปายาสิ ถึงแม้
จะกลับใจเป็นสัมมาทิฏฐิแล้วแต่มิได้ให้ทานด้วยความเคารพจึงไปเกิดในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราช๖๕ 

ตัวอย่างที่ ๒ เรื่อง เสริสสกวิมาน๖๖ คือวิมานไม้ซึก ที่เกิดขึ้นแก่เจ้าปายาสิใน
สวรรค์ชั้นจาตุมมหาราช อดีตผู้ครองเสตัพยนครในแคว้นโกศล เพราะขณะเป็นมนุษย์ท่านได้สนทนา
ธรรมกับท่านพระกุมารกัสสปเถระ จนกลับใจจากนัตถิกทิฏฐิ (มีความเห็นผิดว่าไม่มีบุญบาป) เป็นคน
ตระหนี่  มีธรรมอันลามก มีปกติกล่าว่าขาดสูญ โลกหน้าไม่มี สัตว์ที่ผุดเกิดไม่มีผลวิบากแห่งกรรมดี
กรรมชั่วไม่มี มานับถือพระพุทธศาสนา ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรมจนตลอดพระชนมายุ 

สรุปได้ว่า ในเรื่องเหล่านี้ ในรายละเอียดได้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้คนเราด ารงอยู่
ในสัมมาทิฏฐิด้วยเหตุ ๒ อย่าง คือ ปัจจัยภายนอก คือ ความรู้จากคนอ่ืนและสื่อต่าง ๆ และปัจจัย
ภายในตัวเรา คือ ความคิดเห็นที่ถูกต้องไม่เห็นผิดจากคลองธรรม 

ฉ. หลักวัตตบท ๗ ประการ 
ในปฐมเทวสูตร สักกสังยุต๖๗ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงท้าวสักกะเมื่อครั้งยังเป็น

มนุษย์ในกาลก่อนว่า ได้บ าเพ็ญวัตตบท ๗ ประการอย่างบริบูรณ์ เพราะได้บ าเพ็ญวัตตบท ๗ ประการ 
จึงได้เป็น ท้าวสักกะ วัตตบท ๗ ประการนั้น ได้แก่ 

(๑) เลี้ยงมารดาบิดาตลอดชีวิต 
(๒) ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 
(๓) พูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต 
(๔) ไม่พูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต 
(๕) มีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือน มีการบริจาคเป็น

ประจ า ยินดีในการเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต 
(๖) พูดค าสัตย์ตลอดชีวิต 
(๗) ไม่โกรธตลอดชีวิต ถ้าแม้ความโกรธพึงเกิดขึ้น ก็จะก าจัดโดยฉับพลันทันที

ท้าวสักกะ มีพระนามหลายพระนาม พระพุทธเจ้าตรัสกับเจ้าลิจฉวีพระนามว่ามหาลีถึงพระนามของ
ท้าวสักกะ แต่ละพระนามบอกถึงคุณสมบัติ หรือความดีที่พระองค์เคยท ามาในอดีตว่า 

๑. เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ ท้าวสักกะเป็นมาณพชื่อว่า มฆะ ฉะนั้น จึงมี    
พระนามว่า ท้าวมฆวา 

๒. เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ได้ให้ทานมาก่อน ฉะนั้น จึงมีพระนามว่า ปุรินททะ 
๓. เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ได้ให้ทานโดยเคารพ ฉะนั้น จึงมีพระนามว่ า      

ท้าวสักกะ 
๔. เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ได้ให้ที่พักอาศัย ฉะนั้น จึงมีพระนามว่า ท้าววาสวะ 

                                                           
๖๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๕๐/๗๐-๗๒. 
๖๖ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๒/ ๑๑๐-๑๑๑. 
๖๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕.  



 

๖๖ 
 

 

๕. ท้าวสักกะทรงคิดเนื้อความได้ตั้งพันโดยครู่เดียว ฉะนั้น จึงมีพระนาม
ว่า ท้าวสหัสนัยน์ 

๖. ท้าวสักกะทรงมีนางอสุรกัญญานามว่าสุชาเป็นปชาบดี ฉะนั้น จึงมี 
พระนามว่า ท้าวสุชัมบดี 

๗. ท้าวสักกะทรงครองราชย์สมบัติด้วยความเป็นใหญ่แห่งเทพชั้นดาวดึงส์
ฉะนั้น จึงมี พระนามว่า เทวานมินทะ 

ค าศัพทท์ี่หมายถึงท้าวสักกะ มี ๒๐ ค า ๖๘ได้แก่ 
๑) สกฺก ท้าวสักกะ ผู้สามารถชนะอสูรได้ ชื่อว่าสักกะ หรืออีกความหมาย

หนึ่งหมายถึงพระอินทร์เคยเกิดเป็นมนุษย์ ได้ถวายทานโดยเคารพ ฉะนั้น จึงถูกเรียกว่า สักกะ 
๒) ปุรินฺทท ท้าวปุรินททะ ผู้ให้ทานในกาลก่อน ชื่อว่า ปุรินททะ หรือท้าว

สักกะเคยเป็นมนุษย์ได้เคยให้ทานในกาลก่อน ฉะนั้น จึงถูกเรียกว่า ปุรินททะ 
๓) เทวราช ท้าวเทวราช พระราชาของเทวดา ชื่อว่า เทวราชะ 
๔) วชิรปาณิ ท้าววชิรปาณิ ผู้มีอาวุธในมือ ชื่อว่า วชิรปาณิ 
๕) สุชมฺปติ ท้าวสุชัมบดี สามีของนางสุชา, ท้าวสักกะผู้เป็นสามีของนางสุชา

ลูกสาวอสูร ชื่อว่า สุชัมปติ, ท้าวสักกะจอมเทพมีนางอสุรกัญญาชื่อสุชาดาเป็นพระชายา ฉะนั้นจึงถูก
เรียกว่า สุชัมบดี 

๖) สหสฺสกฺข ท้าวสหัสสักขะ, ผู้คิดได้ขณะละพันอย่าง, พระอินทร์เป็น        
ผู้สามารถเห็นความต้องการที่เทวดาและมนุษย์จ านวนมากพากันคิดแล้ว จึงชื่อว่า สหัสสักขะ หรือ  
ท้าวสักกะคิดเนื้อความได้หลายพันนัยโดยครู่เดียว ฉะนั้น จึงถูกเรียกว่า สหัสสักขะ 

๗) มหินฺท ท้าวมหินทะ, ผู้เป็นจอมเทพ, จอมเทพผู้ประเสริฐ, ผู้ที่เหล่าเทวดา
บูชา,ผู้เป็นราชาของเทวดาจ านวนมาก หรือผู้ที่เทวดาพากันบูชา หรือพระอินทร์ผู้ประเสริฐ ชื่อว่า  
มหินทะ 

๘) วชิราวุธ วชิรายุธ ท้าววชิราวะ, ผู้มีวิเชียรเป็นอาวุธ ชื่อว่าวชิราวุธะ และ 
วชิรายุธะ 

๙) วาสว ท้าววาสวะ ผู้มีรตนะมาก, ท้าวสักกะเคยเป็นมนุษย์ในกาลก่อน    
ได้ให้ที่อยู่อาศัยเป็นทาน ฉะนั้น จึงถูกเรียกว่า วาสวะ 

๑๐) ทสสตนยน ท้าวทสสตนนัยน์ ผู้มีตาหนึ่งพัน ชื่อว่า ทสสตนยนะ 
๑๑) ติทิวาธิภู ท้าวติทิวาธิภู ผู้ครอบครองโลกสวรรค์ทั้งสอง (คือ เทวโลก 

และวิมานอสูร) ชื่อว่า ติทิวาธิภู 
๑๒) สุรนาถ ท้าวสุรนาถ ผู้เป็นที่พ่ึงของเทวดา ชื่อว่า สุรนาถะ 
๑๓) ภูตปติ ท้าวภูตบดี ผู้ปกครองสัตว์โลก ชื่อว่า ภูตปติ 
๑๔) มฆว ท้าวมัฆวาน ผู้ที่เทวดาควรบูชา ชื่อว่า มฆวะ, เมื่อก่อนท้าวสักกะ

เคยเป็นมนุษย์ชื่อ มฆะ ฉะนั้น จึงถูกเรียกว่า มฆวะ 

                                                           
๖๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร

วงศ์ พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๔๖. 



 

๖๗ 
 

 

๑๕) โกสิย ท้าวโกสีย์ ผู้มีคลังสมบัติ ชื่อว่า โกสิยะ, เพราะพระอินทร์เป็นโกสิย
โคตรจึงชื่อว่า โกสิยะ 

๑๖-๑๗) อินฺท, เทวานมินฺท พระอินทร์, ท้าวเทวานมินทะ, ผู้เป็นจอมเทพ, 
ท้าวสักกะเป็นพระราชาปกครองเทวดาชั้นดาวดึงส์ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกท้าวสักกะว่า เทวานมินทะ 

๑๘) วตฺรภู ท้าววัตรภู, ผู้ปกครองวัตรอสูร จึงชื่อว่า วัตรภู 
๑๙) ปากสาสน ท้าวปากสาสน์, พ่ีชายของวัตรอสูร ชื่อว่า ปากะ, ผู้สั่งสอน

และฝึกปากะอสูรพ่ีชายของวัตรอสูร ชื่อว่า ปากสาสนะ 
๒๐) วิโฑช ท้าววิโฑชะ, ผู้แผ่อ านาจ ชื่อว่า วิโฑชะ  

ชื่อที่นิยมมากที่สุดคือ ค าว่า สกฺก คัมภีร์พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นพระ
ไตรปิฏกหรืออรรถกา จะใช้ศัพท์ว่า สักกะ เป็นส่วนมาก ที่ปรากฏเป็นชื่ออ่ืนเช่นพระอินทร์มีพบเป็น
ส่วนน้อยโดยเฉพาะศัพท์ว่า พระอินทร์ จะปรากฏในวรรณคดีสันสกฤต และวรรณคดีไทยเป็นส่วน
ใหญ ่

เรื่องวัตตบท ๗ ประการ ปรากฏในจิตตลตาวิมาน โดยกล่าวถึง อุบาสกชาวเมือง
สาวัตถี ได้เลี้ยงดูบิดามารดา ให้ทาน และรักษาอุโบสถศีลเป็นประจ า หลักธรรมที่ควรน ามาปฏิบัติใน
วิมานนี้ คือ การเลี้ยงดูหรือการอุปัฏฐากบิดามารดา จัดเป็นมงคลอย่างยิ่งต่อบุตรธิดาดังพระพุทธพจน์
ที่ว่า “มาตาปิตุอุปฏฺฐาน  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” 

สรุปได้ว่า บุคคลที่ดูแล เลี้ยงดูมารดาบิดาอยู่เป็นปกตินั้น ย่อมเป็นคนดีของสังคม
ถือว่าเป็นบุตรกตัญญูรู้คุณบุพการี และยังมีความเชื่อที่ว่าหากผู้นั้นตกไปในสถานที่ใดๆ ก็ตาม ย่อมมี
แต่ความเจริญก้าวหน้าไม่มีตกต่ า ตรงกันข้าม หากผู้ไม่ดูแล ไม่ใส่ใจต่อบุพการี คงได้รับผลตรงข้ามเช่น 
คือ ถูกคนประณามว่าเป็นบุตรอกตัญญู เป็นคนไม่ดี เป็นคนไม่ควรคบหาสมาคม ควรหลีกคนประเภท
นี้ให้ห่างไกล 

๓.๔.๓ ประโยชน์ที่มีต่อบุคคล 
เรียกว่า อัตถะ (ประโยชน์ตน) ได้แก่ การถึงประโยชน์ ๒ อย่างมีประโยชน์ในปัจจุบัน และ

ประโยชน์ในชาติหน้า โดยผลที่เกิดขึ้นนั้นตนได้รับประโยชน์    เน้นการพึงตนได้ทุกระดับ เพ่ือไม่ต้อง
เป็นภาระแก่ผู้ อ่ืน หรือ เป็นตัวถ่วงสังคมให้ตกต่ าลง คือ ไม่สร้างปัญหาแก่สังคมทุกระดับ 
ขณะเดียวกันก็ท าบุญกุศล หรือพัฒนาตนให้เป็นประโยชน์ หาที่พ่ึง อันประเสริฐแก่ตน ๖๙ ประโยชน์
บุคคลมี ๒ อย่าง ได้แก่ 

๑) ประโยชน์ระดับต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 
อันเป็นเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน ได้แก่ การมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสมบูรณ์

ทางด้านร่างกายและความเป็นอยู่ที่ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพที่ดีในสังคม มีเกียรติ 
การจะบรรลุถึงเปูาหมายระดับนี้ได้ ต้องประกอบด้วยกลักพุทธธรรมส าคัญได้แก่ความขยันหมั่นเพียร
ไม่เกียจคร้านในการท างานความประหยัดอดออม รู้จักรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้มิให้เสื่อม การรู้จัก
พบสมาคมกับคนดีแล้วน าเอาคุณสมบัติของคนดีมาเป็นตัวอย่าง และรู้จักวิธีหาทรัพย์สินเงินทอง และ

                                                           
๖๙  ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 



 

๖๘ 
 

 

รู้จักทางเสื่อมของเงินทอง แล้วใช้จ่ายทรัพย์ตามความจ าเป็น จึงจะถือว่าได้รับความสุขจากการปฏิบัติ
ในระดับต้นนี ้

๒) ประโยชน์ในชาติหน้า (สัมปรายิกัตถะ) 
หมายถึง ประโยชน์ที่จะได้รับภายหลังเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว โดยเป็นเครื่องประกันว่า

ผู้พัฒนาตนเองดีแล้วจะไม่ไปสู่ทุคติ มีอบายนรก เปรต หรือก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ตรงข้ามชีวิต       
หลังความตายของเขาจะไปสู่สุคติมีเทวโลก และมนุษย์ เป็นเบื้องหน้า ด้วยการสร้างคุณธรรม คือ 
ความมีศรัทธา ความถึงพร้อมด้วยศีล ความเสียสละสิ่งของวัตถุทรัพย์สินเป็นทาน และความมีปัญญา
เป็นเหตุให้ส าเร็จประโยชน์ในเบื้องหน้าได้ประโยชน์ทั้งสองฝุาย 

๓.๔.๔ ประโยชน์ที่มีต่อสังคม 
อุภยัตถะ คือประโยชน์ทั้งสองฝุาย๗๐ ได้แก่ ตนและสังคมได้รับประโยชน์ร่วมกันเพราะ

กิจกรรมนั้นๆ อ านวยให้ เช่น การบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์มีการสร้างโรงพยาบาล ถนนหนทาง  
ขุดบ่อน้ า ขุดลอกคูคลอง ตลอดจนการแสดงออกท่ีเกื้อกูลแก่สังคม ส่วนหลักธรรมบางข้อในวิมานวัตถุ 
ก็ยังประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ในกรณีเพ่ือรักษาผลประโยชน์หรือคุณความดีทั้ง
ต่อตนเอง และบุคคลอ่ืนในขณะเดียวกัน ก็มีตัวอย่างเช่น การปฏิบัติตามหลักของอนุปุพพิกถา ๕ เช่น 

(๑) ทานกถา (การกล่าวถึงเรื่องเสียสละ/การบริจาค) 
เป็นส่วนที่ตนควรให้ประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนและตน ก็ได้ประโยชน์ด้วยเช่นกัน ก็คือ 

การให้บริจาคทาน เนื่องจากผู้ให้ทานย่อมมีจิตผ่องใส ส่วนผู้รับทานย่อมดีใจและบรรเทาความทุกข์
กายลงไปได้บ้าง อีกอย่างหนึ่ง การรักษาศีล ย่อมยังประโยชน์ทั้งต่อบุคคลผู้รักษาเอง และมีผลดีต่อ
ส่วนรวม  ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างไม่ระหวาด ระแวงภัยซึ่งกันและกันหากบุคคลปราศจากศีลแล้ว สังคม
ก็วุ่นวาย เอารัดเอาเปรียบกันมากยิ่งข้ึน และท าร้ายกันอย่างไม่มีความเมตตาต่อกัน 

(๒) กามาทีนวกถา (เรื่องการเห็นโทษของกาม) 
เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องผลดีหรืออานิสงส์ของการออกจากกาม) เป็นสิ่งที่ให้

ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เพราะว่าการพิจารณาโทษของกามซึ่งเป็นเหตุให้จิตใจเศร้าหมองไม่ผ่อง
ใส กระทั่งสามารถบังคับจิตใจของตนให้ด ารงอยู่ในหลักกามสังวรได้ เมื่อท า ได้เช่นนี้ ก็จะไม่ท าผิด
ประเวณ ีไม่ล่วงเกินทางเพศหรือก่อปัญหาอาชญากรรมทางเพศ 

(๓) สีลกถา (การกล่าวถึงเรื่องศีล/ความประพฤติที่มีระเบียบวินัยในตนเอง) 
เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนและคนอ่ืน เพราะคนมีศีล ย่อมเป็นที่รัก ที่เคารพต่อปวงชน 

ไปในสถานที่ใดคนอ่ืนก็ให้เกียรติ เพราะไม่มีมลทินความผิดใด ๆ เช่น ไม่ท าร้ายคนอ่ืนไม่ลักขโมย
สิ่งของ ๆ คนอื่น ไม่พูดเท็จ ไม่ดื่มสิ่งมึนเมา 

อีกกรณีหนึ่ง ท่านเรียกว่า ปรัตถะ แปลว่า ประโยชน์คนอ่ืน ได้แก่ การพัฒนาตนเองตาม
หลักประโยชน์ ๓ อย่างที่กล่าวมาแล้ว และไปเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืน เกี่ยวข้องกับสังคม หน้าที่งานการ
ร่วมกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยจะต้องอาศัยหลีกธรรม คือกรุณา และมีหลักธรรมที่เป็นหัวใจ
ส าคัญ คือ สังคหวัตถุ ๔ นั่นเอง สงเคราะห์ อนุเคราะห์เอ้ือเฟ้ือ ดูแลกันและกันให้มีที่พึงทั้งภายนอก 
คือ วัตถุสิ่งของ ทรัพย์สินเป็นสาธารณประโยชน์ เป็นต้น 
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เมื่อกล่าวถึง ประโยชน์ต่อสังคมนั้น มีหลายระดับด้วยกัน ได้แก่ 
(๑) หลักธรรมที่เอ้ือต่อการช่วยเหลือกันและกันในระดับครอบครัว เช่น วัตตบท ๗ 

ประการ ข้อว่าด้วยการดูแลเลี้ยงดูบิดามารดา 
(๒) หลักธรรมที่เอ้ือต่อการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน เช่น การบริจาค

ปัจจัย ๔ เป็นทาน (ทาน) การรักษาระเบียบวินัยส่วนรวม (ศีล) การไม่ท าลายวัตถุสิ่งของอันเป็นสมบัติ
ของชาติของแผ่นดิน และไม่ท าลายผลประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม เช่น ไม่
ทุจริต คอรัปชั่นต่อหน้าที่ทางราชการให้เสียหายแก่รัฐ ไม่ฉ้อโกงประชาชน ไม่ค้าขายอาวุธเถื่อน ไม่
ค้าขาย คดโกง ไม่หลอกลวงผู้อื่นเลี้ยงชีพ เป็นต้นข้อนี้ ถือได้ว่าเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวม     
อย่างแท้จริง 

เมื่อบุคคลน าหลักพุทธธรรมในคัมภีร์วิมานวัตถุไปประยุกต์ใช้แล้วย่อมท าให้ตนเองและ 
คนอ่ืนได้รับอานิสงส์หรือผลดีของการปฏิบัตินั้นด้วย เช่น กามาทีนวกถา (การพรรณนาเรื่องโทษ   
ของกาม) จะท าให้มองเห็นโทษหรือภัยที่เกิดจากกามหรือความต้องการของจิตที่ไม่มีขอบเขต อาจจะ
ท าให้ประพฤติผิดศีลธรรมล่วงเกินประเวณีของคู่ของคนอ่ืนได้แต่หากพิจารณาอยู่เสมอ ย่อมท าให้เกิด
ความเมตตาแทนความเห็นแก่ตัว, สัคคกถา (การพรรณนาเรื่องสวรรค์) หรือการท าความดีแล้วไปสู่
สถานที่ดีสถานที่สมบูรณ์ไม่ล าบาก เพราะตนเคยให้ทานรักษาศีลเป็นต้นจึงจะไปสู่สถานที่เช่นนั้นได้ 
 
๓.๕ สรุป 

สรุปหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุที่เป็นเหตุให้ไปเกิดในวิมาน พบว่ามีดังนี้ 
ปฏิสันถาร ๒ ได้แก่ อามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร, บุญกิริยาวัตถุ ได้แก่ ทานมัย สีลมัย 
ภาวนามัย อปจยามัย ไวยาวัจจมัย ปัตติทานมัย ธัมมัสสวนมัย ธัมมเทสนามัย และทิฏฐุชุกรรม ,   
หลักของศีล ได้แก่ ศีล ๕ ศีล ๘ และอุโบสถศีล ตลอดจนศีลของพระภิกษุ๒๒๗ สิกขาบท,          
พระรัตนตรัย ๓ คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ, อนุปุพพิกถา ๕ ได้แก่ ทานกถา   
สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา, อริยสัจ ๔คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค, 
ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ ได้แก่ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ, วัตตบท ๗ ได้แก่ เลี้ยงมารดาบิดา
ตลอดชีวิต ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต พูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต        
ไม่พูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต มีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน  พูดค าสัตย์ตลอดชีวิต  ความไม่
โกรธ 


